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l GESUNDHEIT

Neue Behandlung entlastet gequetschte Bandscheiben

SARAH METTLER (29):

~Gesunder Riicken

durch Streck-Therapie!“

Zuwei Drittel der 30- bis 6o-Jibrigen leiden unter Riickenschmerzen — oft wegen der
Bandscheiben. Ein neues Streck-Verfabren kann belfen und Operationen vermeiden

or fiinf Jahren hatte Sarah
v Mettler zum ersten Mal

einen Bandscheibenvorfall.
Spritzen, Krankengymnastik und
Massagen machten sie halbwegs
wieder fit. ,Aber ganz beschwer-
defrei war ich nie", sagt die Mar-
ketingberaterin aus Minchen.
.Ich bin immer vorgebeugt aus
dem Bett gekrochen, es hat 10 Mi-
nuten gedauert, bisich gerade ste-
hen konnte Im Internet stief} sie
dannaufdas,SpineMED"-Verfah-
renausden USA, das jetzt auch in
Deutschland angeboten wird.

,Dabei wird die Wirbelsdule
rhythmisch mit langsam steigen-
der Zugkraft gedehnt. Zwischen
den Wirbeln entsteht so wieder
mehr Platz und die gequetschte
Bandscheibe kannindie urspriing-
liche Position zuriickgleiten. Der
Druck auf die Nerven lasst nach,
derSchmerz verschwindet", erklart
Giinther Grasse, Physiotherapeut,
Chiro- und Heilpraktiker am Pro
Health Institut in Miinchen. Wei-
terer Effekt: Werden gequetschte
Bandscheiben entlastet, konnen
sie auch wieder Flussigkeit und
Niahrstoffe aufnehmen, sich da-
durch regenerieren und Belastun-
gen gut abpuffern.

Eine Behandlung dauert 30 Mi-
nuten. Fiir den optimalen Effekt
sind 20 Behandlungen nétig, mog-
lichst taglich, mindestens alle zwei
Tage, auch am Wochenende. Al-
ternativ gibt es Kompaktbehand-
lungen fiir zehn Tage mit zwei

Anwendungen taglich. Kosten: |

1500 Euro (private’ Kassen zahlen
einen Teil der Kosten). Wichtig:
Nach der Streck-Therapie muss ein
gezieltes Krafttraining fiir die Wir-
belsaule folgen, damit die Band-
scheibe nicht wieder wegrutscht.
Sarah fand die Methode toll: , Sie
siehtvielleicht etwas wild aus, tut
aber tiberhaupt nicht weh! Oft bin
ich dabei sogar eingeschlafen.” Das
Wichtigste aber: ,Ich bin endlich
schmerzfrei, kann mich wieder
ganz normal bewegen - hurra!”

Schmerzfrei
biicken: fiir
Sandra kein
Problemmehr

So funktioniert die
SpineMED-,, Streckbank”

» Im Liegen werden der Kopf oder das Becken wie in
einer Art Schraubstock fixiert. Oberkorper und Kopf
liegen auf einer Art , Schlitten”. Der Kopf wird an der
Stirn mit einem Band gehalten. Nun zieht das Gerat
iiber den , Schlitten” die Wirbelsaule sanft (nicht ruck-
artig!) auseinander. Dabei kann der Zug gezielt auf
einzelne Wirbel gelenkt werden, wo die Bandscheiben
gequetscht sind.

» Integrierte Sensoren messen die Abwehrspannung
des Patienten sowie die Zugkraft des Gerdts und
machen beides auf einem Bildschirm sichtbar. Denn
viele Patienten sind anfangs noch verspannt; sie kénnen

Sarahtopiit.auf dem Laufban

Auch Orthopaden
finden's gut

Auch Orthopaden schw
auf die neue Streck-Method
Dr. Christian
Jessel aus
Minchen z
hatte vor Ku
selbst einer
Bandscheib
vorfall., Bert
nach 15-mal SpineMED wa
klar: Eine Operation ist nich
mehr notig", freut sich der
thopade. SpineMED s
dann nicht eingesetzt wer
wenn eine Entziindung ar
Wirbeln besteht oder wen
die Wirbelsaule nicht stabi

Wahrend
Thera;
“ Giinther Gra
erklart

& ‘ Monitor
= \

dann aber versuchen, gezielt zu entspannen - und
Ergebnis direkt iiber den Monitor kontrolli
spannung verstarkt den Streck-Effekt.
» Das Gerdt passt die Zugbelastung stanc
eine Uberdosierung ist unméglich. ‘
» Der Zug erfolgt dynamisch: Das Getat zieh
Wirbelsaule 60 Sekunden auseinander - unt
dann fiir 30 Sekunden ein Drittel der Zugkrz
Das bewirkt eine Art Pump- oder Schwai
regt den Stoffwechsel in der Bandscheibe optimal
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www.spine-med.de




