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Gezielte Behandlung. Mit dem

Sanftes Dehnen entlastet Bandscheiben

Neues Gerat stoppt

Ruickenschmerzen

und 20 Millionen Deutsche ha-

ben regelmiRig Schmerzen im

Kreuz. Bei vielen von ihnen
stecken Probleme mit den Band-
scheiben dahinter. Ein neues Gerit
verspricht jetzt, die Bio-StoBdimp-
fer* zu regenerieren und so die
Schmerzen rasch zu stoppen.

Der Druck auf den Nerv
Iassl nach

Huch!eistungs Lﬂmplllcr ES
handelt sich um ein computerge-
stenertes Geriit namens . Spinemed*
(das englische Wort spine bedeutet
Wirbelsiule). Auf den ersten Blick
sieht es aus wie ein herkimmlicher
orthopidischer Strecktisch. Der Un-
terschied: An den Tisch angeschlos-
sen sind ein Monitor und ein Hoch-
leistungs-Computer. Bei diesem
Verfahren wird die Wirbelsdule mil-

Geschadigte
Bandscheibe (1.).
Nach dem Dehnen
erholt sie sich und
quillt zu normaler

GroBe auf (r.)

limetergenau vermessen und so ge-
dehnt, dass die Bandscheiben ent-
lastet werden®, erklirt Dr. Werner
Zirngibl aus Miinchen (s. Kasten).

Gleich doppeiter Nutzen. ,Dies
liat zwei Effekte: Der unmittelbare
Druck auf die Rickenmarks-Nerven,
also die eigentliche Schmerzursa-
che, ldsst nach, Zweitens werden
die Bandscheiben durch die Druck-
entlastung wieder besser mit Saver-
stoff sowie Nihrstoffen versorgt, Sie
kiinnen sich dadurch erholen.” Das
wichtigste Einsatzgebiet fir die
neue Methode ist der Bandschei-
benvorfall.

Spinemed-Computer kann man exakt
nur das betroffene Rickensegment
dehnen, und zwar fein dosiert. Ge-
nau das ist der Unterschied zur iib-
lichen Debnungsbehandlung oder
manuellen Physiotherapie. Diese
Methoden beeinflussen immer den
ganzen Riicken®, so der Orthopide,
Schon wenige halbstiindige Behand-
lungen kiinnen ausreichen, um die
Patienten schmerzfrei zu machen.

Auch bei anderen Riickenlei-
den. Die Methode hilft zudem bei
einer Bandscheibenvorwilbung, der
Vorstufe des Vorfalls — und kann
diesem somit vorbeugen. Bei Ver-
engungen des Wirbelkanals (Spi-
nalstenose) zeigt sie ebenfalls Er-
folg. Fiir einen dauverhaften Effekt
sind zehn bis 20 Therapien notig.
Bislang ist das Gerilt nur in wenigen
Riickenzentren in Deutsehland ver-
fiighar. Einige Privatkassen {iber-
nehmen die Kosten von 50-100 Euro
pro Behandlung,

INFO) So funktioniert’s

Bandscheiben enthalten einen gallertartigen
Kern, der durch Fliissigkeit mit Nahrstoffen
versorgt wird, , Beschadigte Bandscheiben
bekommen aber wegen der starken Druckbe-
lastung zu wenig Fliissigkeit*, sagt Dr. Zimgibl.

Das neue Gerat zieht den betroffenen
Abschnitt der Wirbelsaule fiir ein paar Minuten
millimeterweise auseinander und gleitet dann
wieder in die alte Lage zuriick. Dies entlastet |
die Bandscheibe, sodass sie sich wieder mit |
Flilssigkeit vollsaugen kann.
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