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MEDIZIN PSYCHOLOGIE ERNAHRUNG d

Mit Hightech gegen
Ruickenschmerzen

Eine revolutionare
Methode erlost die
Geplagten: Mit
,Spinemed“werden
GESTAUCHTE
BANDSCHEIBEN
millimetergenau,
gedehntund die
gequetschten
Riickennerven
entlastet. So
verschwindet der
Schmerz

Verfahrenschon
bei iiber 50
Patienten erfolg-
reich eingesetzt

DER MUNCHNER iz
ORTHOPADE ¥

Dr. med. Werner |

Zirngibl hatdas W5

neue,Spinemed“- |

aber auch etwas skeptisch - sie kann

es noch gar nicht glauben. ,Meine Ru-
ckenschmerzen sind tatsachlich weg", sagt
die Marketing-Assistentin, ,,Dabei hatte ich
jahrelang alles Mogliche vergeblich versucht.
Endlich vom Riickenschmerz befreit zu sein,
das ist fiir mich wie ein kleines Wunder,*

Dieses kleine Wunder hat der Miinchner
Orthopide Dr. Werner Zirngibl, 53, voll-
bracht, Leitender Arzt des Medizinischen
Versorgungszentrums (MVZ) fiir Ortho-
pidie im Helios. Und zwar mit einer bahn-
brechend neuen Methode in der Riicken-
schmerz-Therapie — mit dem ersten com-
putergesteuerten Schmerz-weg-Gerit ,,Spine-
med” (spine = engl. fiir Wirbelsdule). Die
Wunderwaffe gegen die Qual im Kreuz sieht
auf den ersten Blick nicht viel spektakuldrer
aus als ein herkommlicher orthopadischer
Strecktisch. Auf den zweiten Blick allerdings
sieht man den angeschlossenen Monitor und
den im Unterbau verborgenen Hochleis-
tungscomputer.

Das Prinzip: ,Beim Spinemed-Verfahren
werden Riicken und Wirbelsdule mit milli-
metergenauer Prizision so vermessen und
gedehnt, dass verschobene
oder aufgequollene Band-
scheiben zielgenau entlastet
werden. Der unmittelbare
Druck auf die Riickenmarks-
nerven, also die eigentliche
Schmerzursache bei Band-
scheibenproblemen, ldsst so
nach. Und: Die Bandschei-
ben werden durch die Druckentlastung wie-
der besser mit Sauerstoff und Nihrstoffen
versorgt. Sie kénnen sich rholen’, so Dr.
Zirngibl. ,,Das wichtigste Spinemed-Einsatz-
sgebiet sind daher Bandscheibenprobleme wie
Bandscheibenvorfall oder -vorwolbung.”

Vom ,Vorfall* einer Bandscheibe spricht
man, wenn sich einer dieser Stofidampfer
zwischen den Riickgrat-Wirbeln unter Dau-
erdruck in seine Bestandteile zerlegt. Ge-
nauer: Wenn der aufiere Faserring der Band-
scheibe platzt, der gallertige Kern hervorquillt

N icola Plathner (35) lachelt gliicklich,
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und schmerzhaft auf die benachbarten
| Nervenwurzeln des Riickenmarks driickt
| (siehe Kasten). ,,In dieser Situation kann
man mit Spinemed ganz exakt nur das be-
troffene Riickensegment dehnen, ganz
feindosiert. Das ist der entscheidende Un-
terschied zu herkommlicher Dehnungsbe-
handlung oder manueller Physiotherapie.
! Diese Methoden beeinflussen immer den
| ganzen Riicken’, erklart Zirngibl die Be-
! handlungserfolge von Spinemed. Oft sind
| innerhalb weniger halbstiindiger Behand-
lungen Patienten schmerzfrei, die jahre-
lang erfolglos therapiert wurden.

Fast noch erfolgreicher ist das neue
Hightech-Gerit bei einer Bandscheiben-
vorwolbung, ,Prolaps® genannt. Denn:
»Bei dieser sehr schmerzhaften Vorstufe
des Bandscheibenvorfalls ist der duflere
Faserring der Bandscheibe iiberdehnt,
aber noch nicht geplatzt. Dann kann man
mit Spinemed erreichen, dass der ver-
rutschte Gallertkern in seine Ausgangspo-
sition zurtickdriftet. Der Schmerz ist dann

Rickenmark

_ Bandscheiben-
; vorfall

| KLEINES WUNDER
' Dr. Zirngibl erklért
|| seinerPatientin am

| Monitor, wie die neue
Behandlungsmethode
~ | funktioniert. Eine
| halbe Stunde spater ist
| die junge Frau erstmals
| seit]ahren freivon
| Rlickenschmerzen

' weg. Und man beugt
| einem Bandscheibenvor-
| fall vor."

. Wie einfach das in der
- Praxis funktioniert, ist bei
I Prolaps-Patientin Nicola

Plathner sehr gut zu beo-
bachten: Die junge Frau steigt auf die
Hightech-Liege und wird von Dr. Zirngibl
an Oberkorper und Becken fixiert, um die
Behandlungsprizision sicherzustellen. Ein
Knopfdruck des Orthopiden, ein leises
Surren: Das ist (fast) schon alles. In den
kommenden dreilig Minuten gleitet der
Spinemed-Tisch zwar wie von Zauber-
hand hin und her, dehnt die Wirbelsiule
der Patientin, gleitet zuriick in die Aus-
gangsposition. Aber: ,Ich habe praktisch
nichts davon mitbekommen®, so Nicola
Plathner. ,,Und wehgetan hat es schon gar
nicht."

Nur in wenigen Fillen ist Spinemed
nicht angebracht. Etwa wenn Bandschei-
ben komplett zerstort sind. Dann hilft
meist nur eine Operation.

Wer bietet Spinemed an? Bisher nur we-
nige Riickenzentren in Deutschland. Aber
die Methode ist auf dem Vormarsch.

Kosten: Etwa 50 Euro pro Sitzung. Einige
Privatkassen zahlen die Therapie mit dem
Schmerz-weg-Geriit. m DR. FRANK SCHWEBKE

| Was passiert beim Bandscheibenvorfall?

Wenn der Riicken chronisch stark belastet
wird, halten die als StoRdampfer zwischen
den Wirbelkdrpern sitzenden Bandscheiben
irgendwann den Druck nicht mehr aus. Etwa
dann, wenn man taglich Stunden am Schreib-
tisch sitzt. Die Folge: Der auRere Faserring der
Bandscheibe walbt sich vor (Bandscheiben-
prolaps) oder platzt (Bandscheibenvorfall),
der Gallertkern quillt nach auBen. Er driickt
auf die Spinalnerven des Riickenmarks. Dies
verursacht hollische Schmerzen, Wird die
betroffene Bandscheibe gedehnt, flieRt der
Gallertkern zuriick in seine Ausgangsposition,
Der Druck aufdie Nerven lasst nach —genau
dies passiert bei der ,Spinemed“-Therapie.
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