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Immer wieder Riickenschmerzen und die konventionellen Behandlungen brachten
bislang keine Erleichterung? Wir stellen Ihnen neue Hightech-Methoden vor...

== infach sexy: ein schoner Riicken
bl - und eine aufrechte Haltung,
h Wenn's nur so einfach ware.
" Manchmal machen uns Rii-

se—

ckenschmerzen einen Strich durch die
Rechnung. Das iiberrascht nicht bei un-
serem heutigen Lifestyle: Die meisten
sitzen fast den ganzen Tag am Schreib-
tisch, bewegen sich viel zu wenig und
sind gestresst - alles Griinde fiir ver-
spannte Riickenmuskeln. Die Statistik
belegt: Rund 80 Prozent der Deutschen
leiden inzwischen mindestens einmal im
Leben unter Riickenschmerzen. Bei rund
30 Prozent sind allerdings die Band-
scheiben daran schuld. Die beste Thera-
pie ist Bewegung und gezielte Physiothe-
rapie. Doch manchmal hilft alles nichts
und die Schmerzen bleiben. Zum Gliick
gibt es neue Hightech-Methoden, die Er-
Jeichterung bringen kinnen. In manchen
Fillen wirken sie wahre Wunder ...

Ab in die Réhre: Kern-
spinresonanz-Therapie
Bei der innovativen Kernspinresonanz-
Therapie (MBST Kernspin) wird man
in eine neuerdings auch offene Rohre
- dhnlich dem Gerdt [iir Magnetreso-
nanztomografie (MRT) - geschoben
und in mehreren Sitzungen elektro-
magnetischen (Kernspin-)Feldern aus-
geselzl. (Keine Sorge: Die sind rund
10000-mal schwdcher als beim MRT-
Diagnose-Apparat!) Damit sollen kor-
pereigene Regenerationsprozesse in
den Knochen- und Knorpelzellen in
Gang gebracht werden. Wie das Ganze
wirkt, ist wissenschaftlich noch nicht
eindeutig geklirt. Mediziner wie der

DA TUT'S WEH

Berliner Orthopide Dr. Rainer Bigl-
maier gehen davon aus, dass ,elektro-
magnetische Felder die natiirlichen
Stoffwechselvorginge im Korper mit-
bestimmen. Durch Verschleift oder
Verletzung kinnen sie gestort werden.
Eine Behandlung mit dem ausgeklii-
gelten System spezieller Frequenzen,
dieindergleichen Wellenlinge schwin-
gen wie die korpereigenen Felder, soll
positiv aul die Zellstruktur einwirken:
Sie werden geziell an das erkrankte
Gewebe ,gefunkt’, um die Selbst-
heilungskrifte zu stimulieren.” Der
Effekt: Schmerzen lassen nach oder
verschwinden ganz, Befindlichkeits-
storungen werden ertrdglicher. Klingt
verbliiffend, scheint aber zu funktio-
nieren, wie Untersuchungen belegen.
So ergab die Low Back Pain Studie des
Ludwig-Boltzmann-Instituts fiir Reha-
bilitation interner Erkrankungen im
osterreichischen Saalfelden mit 63 Pa-
tienten, dass diese sich nach einer
MBST-Therapie - zusatzlich zum klas-
sischen Physiotherapie-Programm -
wesentlich besser bewegen konnten
und langer schmerzfrei waren. Und in
einer Studie der Sporthochschule Koln
konnte die Regeneration von Knorpel
nachgewiesen werden. Bei diesen Be-
schwerden wird die Methode einge-
setzt: vor allem bei Verschleiferschei-
nungen der Wirbelsiule, da hier hiufig
Knorpel, Muskeln, Sehnen und Band-
strukturen betroffen sind (unspezi-
fische Riickenschmerzen, die aber
nicht direkt mit dem Riicken zu tun
haben, lassen sich nicht damit behan-
deln). Aber auch bei Hand-, Finger-

und Kniegelenkarthrose, bei Tennis-
arm, Golferellenbogen, Sport- und
Unfallverletzungen sowie Durchblu-
tungsstorungen der Knochen und Os-
teoporose. Die Sitzungen dauvern ca.
eine Stunde und sollen moglichst an
sieben aufeinanderfolgenden Tagen
stattfinden. Laut Dr. Biglmaier sind
Nebenwirkungen nicht bekannt. Am
Anfang kann der Patient hochstens ein
leichtes Kribbeln verspiiren. An den
Behandlungstagen sollte man mog-
lichst viel trinken, am besten Mineral-
wasser. Und extreme kérperliche Be-
lastung vermeiden. Zusdtzlich zu
dieser Methode empfiehlt sich an-
schliefende Krankengymnastik. Die
Wirbelsdulenbehandlung kostet zwi-
schen 760 Euro und 970 Euro - in der
Regel muss sie selbst getragen werden;
einige Privatkassen iibernehmen je-
doch die Kosten. Infos: www.mbsl.de
oder iiber die Hotline 06441/679 1855.

Neu aus den USA: der
SpineMed-Table

Momentan ein Renner in den USA ist
die Riickenentlastungstherapie auf dem
sogenannten SpineMed-Table, einer
Hightech-Behandlungsliege. Die Me-
thode wird zur Behandlung von Wir-
belsiulenproblemen, insbesondere bei
Bandscheibenvorfall, eingesetzt und
gilt in manchen Fillen sogar als Alter-
native zur Operation. Mittlerweile gibt
es die Superliege auch bei uns in
Deutschland: in Miinchen und - brand-
neu — in Frankfurt. Mit dem Gerdt, das
ein wenig an den herkommlichen
Schlingentisch beim Physiothera- -»
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peuten erinnert, sollen die betroffenen
Wirbelsdulenbereiche sanft gedehnt,
entlastet und neu ausgerichtet werden.
Dazu wird der Patient erst einmal an
Hiiften und Becken mit Gurten fixiert
und anschliefend im Lendenwirbel-
saulenbereich leicht um 5 bis 20 Grad
gekippt, um gezielt einzelne Abschnitte
der Wirbelsdule behandeln zu kénnen.
Danach wird der Tisch per Computer
- abhdngig vom Gewicht des Patien-
ten - peu a peu ganz leichl auseinan-
dergezogen, um den Zwischenwirbel-
raum sanft zu dehnen und den ein-
geklemmten Nerv freizulegen. Der
Effekt: Der Druck im Bandscheibenin-
neren lasst nach und Fliissigkeit, Nahr-
stoffe und Sauerstoff kénnen wieder
leichter eindringen. Die Bandscheibe
kann sich so wieder erholen, rehydrie-
ren und in ihre urspriingliche Position
zuriickziehen. Nach 10 bis 20 Behand-
lungen a 30 Minuten, die idealerweise
taglich erfolgen sollten, lassen die
Schmerzen nach. Die SpineMed-Me-
thode wird eingesetzt bei Bandschei-
benvorwalbung und -vorfall, Verschleifs
der Wirbelsdule und Ischialgie. Bei an-
geborenen Wirbelsdulendefekten und
-tumoren oder starker Osteoporose darf
sie nicht angewendet werden. Kosten:
Pro Sitzung ab ca. 70 Euro, die von ei-
nigen Privatkassen iibernommen wer-
den. Infos: www.spinemedtable.com
oder beim Pro Health Institut Miinchen,
www.phi-muenchen.de

Schmerzblocker:

Rickenmarkstimulation
Eine Art ,Schmerzschrittmacher” (be-
stehend aus einer Elektrode und einem
Mini-Schmerzschrittmacher) kann bei
chronischen Riickenschmerzen, Post-
OP-Schmerzenund Phantomschmerzen
dauverhaft Linderung verschaffen. Di-
rekt an der Wirbelsdule wird mithilfe

einer kleinen Nadel die Elektrode unter
die Haut implantiert, die schwache
elektrische Impulse von dem Schrittma-
cher erhdll und an das Riickenmark
abgibt. Sie werden vom Nervensystem
bis ans Gehirn gefunkt, tiberlagern die
Schmerzimpulse und blockieren so die
Schmerzweiterleitung. ,.Betroffene ver-
spiiren statt der Schmerzen nur ein
leichtes Kribbeln“, erldutert Dr. Mun-
ther Sabarini, Neurochirurg und Be-
griinder der Internationalen Wirbelsiu-
lenklinik Berlin. ,Die Erfolgsquote liegt
bei 70 Prozent - fiir Menschen, die
unter starken chronischen Riicken-
schimerzen leiden eine enorme Erleich-
terung.” Je nach Intensitdt der Schmer-
zen kann der Arzt die Impulse ganz
individuell einstellen. Daher wird die
Neurostimulation erst ein bis zwei
Wochen getestel, ehe der eigentliche
Mini-Schmerzschrittmacher in Hiiftho-
he unter die Haut implantiert wird. Und
sollten die Schmerzen dennoch zuneh-
men: Mit einem kleinen extra Program-
miergerdt, das wie eine Fernbedienung
aussieht, kann der Patient notfalls die
Stimulationsstirke verdndern, Dauer der
ambulant vorgenommenen Implantati-
on: ca. 30 Minuten. Unbedingt beachten:
Nach dem Eingriff sollte man sich eine
Woche schonen. Die Kosten tragen die
Kassen. Infos: www.spine-clinic.de

Cooles Verfahren:
Nervenverelsung

Bei chronischen Schmerzen, Morbus
Bechterew oder dem sogenannten Fa-
cettensyndrom (Abnutzung der klei-
nen Wirbelgelenke) kann man Nerven
auch langanhaltend stilllegen, zum
Beispiel durch Vereisung, Dabei wird
unter ortlicher Betdubung eine feine
Sonde direkt an den betroffenen Nerv
gefiihrt. ,Dort kiihlen wir die Sonden-
spitze aul minus 50 Grad bis minus 60

Grad Celsius ab und vereisen so den
Nerv. Dadurch werden Schmerzsig-
nale blockiert”, erldutert Dr. Munther
Sabarini. Sind mehrere Nerven gereizt,
miissen auch mehrere Stellen vereist
werden. Dauer der gesamten Behand-
lung: ca. 15 bis 30 Minuten. Der Effekt
soll etwa ein Jahr vorhalten. Die Kos-
ten werden von den Kassen tibernom-
men. Infos: www.spine-clinic.de

Punktgenau: Injektion
unter Sichtkontrolle

Um Riickenschmerzen auszuschalten
bzw. lddierte Bandscheiben zu behan-
deln, wenden immer mehr Arzte Schmerz-
mittelinjektionen an, die sie punktge-
nau mithilfe eines Computertomografen
(CT), sogenannten Bildwandlern (Rént-
gengerdt mit Livebild) oder auch Mag-
netresonanztomografen setzen. Vorteil:
Der Schmerz kann priziser angegangen
werden. Und so funktioniert’s: Schritt-
weise wird eine hauchfeine Nadel mil-
limetergenau an der Stelle appliziert,
wo der Nerv gereizt ist, bzw. in den
kleinen Wirbelsaulengelenken (Facet-
ten). Die korrekte Lage wird anhand
MRT bzw. CT iiberpriift. Beim CT
oder Bildwandler werden dabei die
Knochenfeinstrukturen besser sichtbar,
beim MRT ldsst sich dagegen eher fest-
stellen, ob und welche Strukturen auf
den Nerv driicken. ,Ohne diese Sicht-
kontrolle werden die Nadeln selbst in
geiibten Handen héchstens in 20 Pro-
zent der Fille richtig platziert”, schitz
Professor Dr. med. Olay Jansen, Direk-
tor des Instituts fiir Neuroradiologie am
Universitdtsklinikum Schleswig-Holstein
anhand von Studien. Anschlieffend in-
jiziert der Arzt das schmerzstillende
Medikament bzw. auch abschwellende
Kortikoide. Die Injektion kann mehr-
mals wiederholt werden. Physiothera-
pie kann in vielen Fillen unterstiitzend
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