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Sanfte Therapie-Neuheit Jahrelang plagten die junge Frau schlimme Quale

Nicola

Defreite mich

Eine neuartige Methode
aus den USA ist eine der
modernsten Waffen gegen
Bandscheibenprobleme

ntspannt liegt Nicola
Plathner (35) auf einer
zweigeteilten Liege, Ein
dreieckiges Kissen unter-
stiitzt die angewinkelten Beine.
Dadurch werden ihre Riicken-
schmerzen ein wenig ertrag-
licher. Zwei stabile Metallgabeln
umklammern ihre Hiifte. [hren
Oberkérper hat Orthopade Dr,

P. (35): , Die Schmer

Wemer Zimngibl
(93) vorher mit
Gurten festge-
schnallt. Jetzt
driickt der
Mediziner auf
einen Knopf.
Dann beginnt
ein Motor zu
surren. Wenn

er eine halbe
Stunde spéter
aufhort, ist
die Marketing-
Assistentin ihre
Bandscheiben-
probleme los.
Nicola Plathner
litt seit jihrer
Jugend immer
wieder unter Rii-
ckenschmerzen:
»Ich bin als Teen-
ager sehr schnell
gewachsen und
hatte eine Fehl-
stellung der
Wirbelsdule*,
erzahlt die
Miinchne-
rin. ,Manche Bereiche
meines Rickgrats wur-
\ den daher stirker be-
lastet. Weil ich auch
spdter wegen meines
Berufs und der Kin-
der kaum Zeit fiir
Sport fand, taten
mir oft die Band-
scheiben weh. Die
iblichen Therapien
und Krankengym-
nastik brachten kaum

.

Kaputt

Normal

Gedehnt
N Wirbel
Bandscheibe

Wirbel

ist,
wthilt sie zu wenig Nahrstoffe, aus denen
fie Zellen neues Stiitzgewebe produzieren
nnten. Wird die Bandscheibe gedehnt,

ekommt sie wieder , Futter”.
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Bis sie Dr. Zirngibl
traf. Der Orthopade ist

Dr.Werner Zirngib|
«erklart Patientin
‘&Nicola auf dem Monitor,

wie der Tisch ihre
*Wirbelsiaule dehnt ‘

einer der wenigen Arzte in
Deutschland, der Riickenpatien-

ten mit der neuartigen
»Schmerz-weg-Maschine* , €ei-
nem computergesteuerten Tisch
aus den USA, behandelt.

«Im Zeitlupentempo bewegt
der Motor den rechten Part des
zweigeteilten Tisches, auf dem
die Patientin liegt, in Richtung
ihrer Flife", erklirt der Experte.
«Ganz sanft zieht das Gerat ihre
Wirbelsdule millimeterweise
auseinander, um sie gleich da-
rauf wieder in die alte Lage zu-
rickgleiten zu lassen. Ein Com-

puter steuert jede Bewegung
der Maschine.“ Die Behandlung
erfolgt so behutsam, dass Nicola
nichts davon spiirt - obwohl ihr
Ricken immer wieder voriiber-
gehend fiir ein paar Minuten
um bis zu fiinf Zentimeter in die
Lange gezogen wird.

Das Geheimnis der
neuamgen Methode

LE R NN NN ..'.....-....l
,,DasGehemlrnsdjeserneuen

Methode ist Folgendes*, erlau-
tert Dr. Zimgibl: , Weil die Band-



eine Art ,Streckbett” brachte Linderung

weg-Maschine
Ruckenleiden"

%
-
o
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scheiben nicht von BlutgefiBen
versorgt werden, miissen sie
Fliissigkeit, Ndhrstoffe und Sau-
erstoff aus dem umliegenden
Gewebe aufsaugen. Das funkti-
oniert am besten in einem unbe-
lasteten Zustand. Beschadigte
Bandscheiben kénnen sich je-
doch kaum erholen, weil sie we-
gen der starken Druckbelastung
zu wenig Fliissigkeit erhalten.
Da wir aber mit unserem Gerit
die betroffenen Bandscheiben
jetzt erstmals ganz gezielt deh-
nen und entlasten kénnen, ha-
ben sie die Méglichkeit, sich zu

Die

Schmerzen

sind endlich weg:

Dr. Werner Zirngibl zeigt
Nicola Plathner die Réntgen-
bilder ihres Riickens

regenerieren, Nahr-
stoffe zu erhalten.”

Diese gezielte Be-
handlung wird még-
lich, weil die Wirbel-
sdule dabei com-
putergesteuert in
einem genau berech-
neten Winkel abgebo-
gen wird, sodass nur
die ladierten Wirbel
und Bandscheiben
héher liegen. Mit bis-
herigen Streckbe-
handlungen war das
nicht méglich.

Um eine dauerhafte
Besserung oder gar
Schmerzfreiheit zu erhalten, sind
etwa zehn bis zwanzig Dehnbe-
handlungen nétig. Jede kostet
50 bis 100 Euro. Noch werden
sie von den Kassen nicht bezahlt.
Auber bei Bandscheibenvorwél-
bungen und -vorfillen ist die so-
genannte Spinemed-Therapie
auch bei Hexenschuss, Wirbel-
gelenkschmerzen und bestimm-
ten Arten von verengtem Wir-
belkanal méglich.

Nicola Plathner strahlt. ,Seit
der Behandlung mit der Schmerz-
weg-Maschine fiihle ich mich
wieder richtig wohl, * E
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Haben Sie Lust, bei unserem Quiz mitzumachen? Mit ein bissct
Gliick schaffen Sie es bestimmt bis zur Millionenfrage - aber
natiirlich nur auf dem Papier. Wir doch gar nicht iibel, oder?
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Aus welchem Land stammt Agatha Christies
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August Heissner begann 1872 in Thiiringen
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