Eine Patientin

testet den

orthopadischen
wIpinemed*-Tisch
in der Praxis von
Dr. vo Breiten-

bacher.
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eder dritie Deutsche leidet unter Ri-
ckenschmerzen. Jahrlich kommen
70 000 Menschen in Deutschland wegen
Bandscheibenproblemen unters Messer.
Und weit mehr als die Hilfte der Patientan
von Dr. [vo Breitenbacher besuchen den
Orthopiden und Sporimediziner, weil es
in der Wirbelsaule zwickt, dabei fast im-
mer in der 1- und L
séule. Jetzt geht der Sindelfinger nsue
Wege: Die Spinemed”-Therapie ver-
spricht Linderung anf die sanfte Tour und

hzellenkur fur

geplagte Bandschei

bel immer wieder

messen dabei die Abwehrspannung, dis
der Etrper anfbbant, fahren dann die Belas-
mng entsprechend hernter, um sie nach
Bedarf wieder zu exhéhen. Bio-Feedback
nennt sich dieses System.

Weniger Druck

Der Gedanke dahinter: Der Druck soll
Keiner werden. Sowohl jener innerhalb ei-

sall so he OP

In der Praxis in der Wettbachstrale ge-
hért das medizinische Gerat, dem US-ama-
rikanische Arzie seit 2003 verwauen, ab
sofort mm Alltag. In Deutschland behan-
deln acht Mediziner itwe Patienten mit

L Dr.Ivo istder

erste davon in Baden-

statifinden. In Einzelfillen sind auch zwei

sind Pati die bereits
unter einer , ei-
nem Bandscheibenvorfall oder lediglich
unter einer den D i

lziden. Dabei sagt Dr. Ivo Breitenbacher
aber auch:  Nattirlich kénnen

pro Tag bei einer Pause
won funf bis sieben Snnden méglich. Aller-
dings milssen manchen Patenten dafiir in

dis eigens Tasche greifen: Die 80 Ewro pro

nicht alle Operationen vermieden wer-
den.” Auch wenn bereits Lihmungssr-

i i oder
der

verlisgen,
Bpineme d-Tisch” seine Grenzen.

nicht alle priva-
tenk G Kassen
werweigern sich der neuen Methode.
Nach sechs bis sieben der 30- bis 40-rmi-
nitigen Einheiten sollen sich ersie Erfolge
einstellen. Glnther Grasse, Geschifisfilh-

ner als auch der Erwa 120 000 Euro inkdusive render G von
aufdie Nerven. stener in Arzt fir den De d: Das [ der Arzte
sorgt die Methode dafiir, dass sich die Tisch Dr. Ivo h wichst setig.” Jitrgen Wegner
besser also scheute diess Investition nicht: ,lch habe
ig wisder mit Flitssig-

kit und Nahrstoffen versorgt werden
Sprich: Die i hani

langre nach einer sanften und innovativen
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werden angeregt. Aulerdem entlastet dis

ieht da-

Methode die kleinen Wirbelgelenke und

bei in gleichmafigem Fhythmus die Wir-

die und auch verktirzte Mus-
kaln werden gedehnt.

den sinnvoll erginzt.”

Die Therapie erstreckt sich in der Regel
iber 20 Behandlingseinheiten, die zwi-
schen zwei und sieben Mal pro Woche

Mehr zum Thema lesen Sie in der Son-
derverdffentiichung zum Tag der Ri-
ckengesundheit auf der Seite 22 + 23.
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