Bandscheibenvorfall

Mit neuer Methode ohne
Operation gegen Schmerzen

GieBen (pm). In den USA ist sie seit Jahren ein
fester Bestandteil in der Behandlung von Band-
scheibenvorfillen und anderen Riickenleiden:
die spinale Dekompression. Das hochmoderne,
mechanische Verfahren hat dort schon vielen Pa-
tienten die Behandlung der Symptome ohne
Operation ermoglicht, jetzt kann mit dieser Me-
thode auch Betroffenen im Reha- und Riicken-
zentrum GieBlen geholfen werden.

Wird ein Bandscheibenvorfall diagnostiziert,
kann die spinale Dekompression Patienten
Hoffnung auf Schmerzfreiheit machen. Die Phy-
sio-, Manual- und Kinesotapetherapeuten Hen-
drik Erinanc und Sergej Kummer vom GieBener
Reha- und Riickenzentrum wenden diese neue
Behandlungsmethode seit Kurzem an. Gemein-
sam mit dem GieBener Facharzt fiir Orthopédie
und Sportmedizin, Dr. Thomas Violka, betreuen
sie 19 Rickenpatienten. »Die Ergebnisse der
Operationen an der Wirbelséule sind in der Bi-
lanz hidufig erniichternd. Daher sollten chirurgi-
sche MaBnahmen soweit es geht vermieden und
durch alternative, konservative Methoden er-
setzt werden, erklarte Dr.Violka dieser Tage bei
der Vorstellung der Methode. Sie stelle eine sinn-
volle Erweiterung der nicht operativen Behand-
lungsmoglichkeiten dar, die die Liicke zwischen
interventioneller Akuttherapie und aktiver Trai-
ningstherapie schlieBe und die Patienten friih-
zeitig mobilisiere, sagte der Mediziner.

DasVerfahren basiert auf einem rein mechani-
schen Prinzip: Auf einem Behandlungstisch,
dem sogenannten SpineMED Table, wird der be-
troffene Zwischenwirbelraum mittels Compu-
tersteuerung sanft und schmerzlos gedehnt.
Erstmals sei es moglich, die erkrankte Band-
scheibe {iber eine Winkeleinstellung gezielt an-
zusprechen.




