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Spinale Dekompressmn statt Operation

Wer einen Bandschei-
benvorfall hat, der muss
sich oft eciner schmerzhaf-
ten Operation unterzichen.
In der Orthopiidischen
Praxisklinik von Dr.
Giinther W. Pfihler wird
seit kurzem eine neue Be-
handlungsmethode ange-
hoten, mit der sich eine
Operation vermeiden las-
sen soll: Die Therapie-
Form nennt sich spinale
Dekompression. Um diese
neue Behandlungsmiglich-
keit anbieten zu kiinnen,
hat Pfohler seine Praxis an
der Industriestrafie 11 in
Ergolding um mehrere
Riume erweitert.

Um zirka 350 Quadratmeter
ist die Orthopiidische Praxi
Dr. Giinther W, Pfthler in Ergol-
ding angewachsen. Herastiick
der erweiterten Praxis ist die
Behandlungsliege flir die neue
Therapie-Form von Riickenlei-
den, genannt Spine-Med-Table
Stant einer schmerzhafien Opera-
tion unterzicht sich der Patient

einer insgesamt 20-stiindigen
Therapie auf dieser Liege.
Dabei wird folgendermabien

. vorgegangen: Beschiidigie

Neues Verfahren zur Ba..hdndlung: von RllLku]leld

oder
auf-

Bandscheiben in der Hals
Lendenwirbelsiiule
grund der stindigen Druckbelas-
tng nur langsam, erkldn Pfoh-
ler. Dieser Druck werde mit dem

{: der

heilen

ren
Med-Therapie  von  der
Wirbelsiiule nommen. Dazu
werde der Patient an der Hals-
und Lendenwirbelsiule fixiert.
Dann findet eine rhythmische
Dehnung statt. Man schaffe
Platz und entlaste damil die stra-
pazierte  Bandscheiber
So entstehe ein U
Flissigkeit, Nahrstoffe  und
Sauerstoff konnen wieder in die
Bandscheibe cindringen®,  er-
kliirt Giinther Grasse, Geschiifts
fiihrender  Gesellschafier
Spine-Med Deutschland. So
wilrden die Selbstheilungskrifte
wieder aktiviert.

webe.

von

Linderung und
Vorbeugung

Drei bis vier Mal pro Woche
komme der Patient zur Behand-
lung, erliivtert Pfhler weiter.
Eine Sitzung dauvert 30 Minuten

Dies stelle cin wesentliches
Element zur Behandlung von
aller

Bandscheibenleiden dar,

nicht das Ein, die

erapie die Schmerzen ge

Dr. Pfohler wurdc uwulcn

Dr., Giinther W. Pfihler (vorne) bietet in seiner Praxis seit kurzem eine Therapie-Mdglichkeir fiir
Riickenpatienten aus Amerika an: Auf einer speziellen Behandlungsliege wird der Riicken des Patienten
mittels Computerstenerung sanft und schmerzlos gedehnr.

dert, miissten im Anschluss Rii-
ckentraining und Muskelstabili-
sierung folgen, so Pfihler. Die
Therapie-Form werde aber nicht
nur angewandt, wenn bereits ein
Bandscheibenvorfall  vorliege,
sondern kinne auch vorbeugend
ecingesetzt werden, um dem na-
turlichen Verschleif der Band-
scheiben entgegen zu wirken
Auch im Falle eines Nervenwur-
zel- oder Wirbelgelenkschmer-

zes soll die Spine-Med-Therapie
helfen. Zudem kimne sie nach
oder vor einem drohenden ne
Bandscheibenvorfall — hilfreich
sein

Giinther Pfohler ist in Ameri-
ka auf diese Therapie-Form auf-
merksam geworden. Uberzeugt
habe ihn dieses biophysikalische
Prinzip deshalb, weil eine
schmerzhafte Operation vermie
den werden kiinne. Diese hinter-

(Foro: so)

lasse stets Narben, die schrump
fe und auf die Nerven in- der
Wirbelsiiule driicken kiinne. Die
Spine-Med-Methode sei wesent
lich schonender und behandle
nicht das Symptom, sondern die
Ursache. Zudem gebe es keine
Nebenwirkungen, wohingegen
bei einer Operation nach einer
Zeit wieder Schimerzen aufireten
kinnten, .da die Qualitit der
Bandscheibe schlechter wiirde™,

sagt Pfohler. Dic Behandlung,
die rund 1500 Euro kostet, wiir-
de noch ni von der g zli-

chen  Krankenl iibernom-
men, Grasse. Allerdings
wilrd e Kassen die Patien-
ten inzwischen ifter dazu anhal-
ten, sich fiir eine schonender

Altemative zu entscheiden. Die
olgsquote liegt laut Grasse
bei B0 bis 90 Prozem.

Durch die Vergriberung der
Riumlichkeiten unserer Praxis-
klinik konnten wird das neue
Verfahren in unser Leistungs-
spektrum  integrieren®,  sagt
Pfihler. In der Praxis gibt es
jetzt auch eine Info-Lounge, in
der sich Interessenten in Ruhe
tiber die Behandlungsmethoden
informieren  kénnen. Pfohler,
dessen Praxis 1995 in Ergolding
gegriindel wurde, bietet zudem
cine so genannte Mikrotherapie
an. Den 7zu behandelnden Patien-
ten kinne er fortan mehrere Ru-
herdume anbieten. s0

Die Praxisklinik bietet kosten-
lose Infoabende am Donnerstag,
28. Oktober, und Donnersiag,
11. November, jeweils um 19.30
Uhr an. Praxisklinik Dr. Pfih-
‘ler, Industriestrafie 11, Lands-
hut-Ergolding.  Informationen
unter: www. Ruecken-fA.de.





