Bandscheibenvorfiille

sanft behandeln

Die spinale Dekompression, eine
Behandlungsmethode aus den
USA, kann bei der Bewiltigung
von Bandscheibenproblemen
helfen.




physiotherapie

[
Riickenbeschwerden sind die Volkskrankheit Nummer 1 in Deu [tschland.
Studie der Deutschen Schmerzliga am ,Kreuz mit dem Kreuz”

Bandscheiben-
vorfalle sanft beheben

Im Alltag wird die Wirbelsaule stark
beansprucht. Allein besm Haben eines
knapp 16 Kilogramm schweren Was
serkastens lasten rund 300 Kilogramm
auf den Bandscheibe +Die Wirbel
dule leidet unter falsc fuhrten
Be ingsablaufen oc Fahlhaltur
gen »‘\nl Dauer kann sie diese nicht
— \er gen sind die
, 80 Ginther Grasse, Diplom-
P‘I,o’SlO.lu"lapl‘Hl Chire rapaut und

ktiker. Kein Wunder also, dass
Bandschaibenvortall zu den am

:llten Diagnosen bei
iy zahlt. Die Behand-
lung ist schwierig, da das Gewabe
durch die fortlaufende Beanspruchung
kaum Ch n hat, richtig zu heilen.
Sind alle konservativen Tharapien aus-
geschapft, ist eine Bandscheiben-OP
in der Rege! dar einzige Ausweg

Doch es gibt Hoffnung aut sinschmerz-
fremes Leben ohne Operation. Die spi-
nale Dekompr aine neue
konservative Behandlungsmethode,
die in Nordamerika sait Jahren erfolg-
reich bei Ve ungen der Hals- und
Lendenwirbelsaule angewandt wird

i ISl

xigrt, dass einzelne Tele der Wirbet
saule gezielt angesprochen warden
kannen Computarsteuerung wird

et

der verletzte Zwischeny '\'IlTIPIr'Il m it
langsam ansteig
dehnt — ganz sanft und ohne Sc
zen. Integrierte Sensorer reagiaren EHJr
die Abwehrspannung des Patienten
und helfen dabe), die dynamisch aus
gefihrte Dehnung individuel| anzu-
passen: So kann der Strack-Effakt sei-
ne volle Wirkung antfalten. Durch die
Druckentlastung wird das Bandschai-
bengewebe wieder mit Flissigkeit
Sauerstoft sowie Nahrstoffen versorat
und kann sich regenerieren

Nach durchsehnittiich 2walf bis zwan-
zig halbstindigen Behandlungen verrin
gern sich die Symptorme deutlich. Meist
sind die Patienten danach sogar vollia
schmerzfres. Nebanwirkungen sind bis
lang nicht bekannt echte Alterna
uve Zu operativen Eingriffen stolit das
Varfahren inzwischen auch in Deutsch-
land auf immer grolieres Interasse bel

Rund 15 Millionen Menschen leiden laut einer

den Facha 1", berichtel Grasse. Der
Gaschaftsfilhrar des Minchner Pro
Health Instituts fuhrte die Methods
2008 in Deutschland ain, Seitdem ar
beiten bundeswaeit beretts elt Praxen
mit dem SpinaMED Table. Die Thera
pie zeigt gute Behandlungserfolge bei
Bandscheibenvorwdlbungen und -vor-
fallan, aberauch bel anderan Erkrankun
gen der Wirbelsaule. Die Selbstzahler
lgistung liegt bei rund 100 Eure pro
Behandlung und wird von den meisten
privatan Krankenkassen erstattet. Vor
Kurzem hal sogar erstmalig eine ge
setzliche Krankerkasse die Kosten
ibarnammaen. Der Patient konnte nach
dar SpineMED-Behandlung semne ge-
plante Bandscheiben-OP absagen. Fra-
gen Sie bei lhrer Krankenkasse nach

Weitere Infos unter
www.spine-med.de





