FREITAG, 17. JUNI 2011

MEDIZIN AKTUELL 9

Dr. Georg Benes erldutert einer Patientin auf der
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Praxis den Ablauf der Wirbelsédulen-Streckung.

Zug um Zug den Schmerz besiegen

Orthopédie: Ein neuartiges Streckgerét soll Bandscheibenpatienten helfen — Sanfte Therapie — Anderung der Lebensgewohnheiten wichtig

Riicken- und Nackenbeschwerden ha-
ben sich ldngst zu einer Volks-
krankheit ausgewachsen. Die Ursa-
chen liegen vor allem in unserer vor-
wiegend sitzenden Lebensweise, an
Mangel an Bewegung und an Uber-
gewicht. 80 bis 90 Prozent der Deut-
schen mussten mindestens schon ein-
mal in ihrem Leben wegen Proble-
men mit ihrer Wirbelsédule &rztlich be-
handelt werden. 30 bis 40 Prozent wer-
den Befragungen zufolge aktuell von
Schmerzen geplagt. Ric! iden sind
die Ursache fiir zehn Prozent aller
Konsultationen beim Hausarzt und
Ursache fiir 50 Prozent der Besuche
beim Orthopédden.

Der Vielzahl von Beschwerdebil-
dern steht eine schier uniibersehbare
Palette von mehr oder weniger hilf-
reichen Therapiemethoden gegen-
tber. In der tiglichen Praxis haben sich
vor allem die Physiotherapie (zum Bei-
spiel Krankengymnastik, manuelle
Therapie, Massage), Medikamente und
Akupunktur, gezielte Schmerztherapie

Dr. Fecher legt einer Patientin ein Stirnband
an. Bei ihr wird eine gezielte Streckung der

mit Spritzen (b 1 in die Fa-
cettengelenke) und verschiedene Ope-
rationsverfahren bewdhrt.

Altes Verfahren in neuem Gewand

Seit kurzem versuchen einige Arzte, ein
altes Verfahren in neuem Gewand zu
etablieren: die Extensionsliege. Sol-
che Gerite, die die Wirbelsédule stre-
cken, gibt es schon seit Jahrzehnten,
sie traten aber in den vergangenen
Jahren kaum noch in Erscheinung, weil
sie zu ungenau arbeiteten. Mit einer
Neukonstruktion verspricht eine US-
Firma hohere medizinische Wirk-
samkeit. Der Aschaffenburger Or-
thopdde Dr. Klaus Fecher hat die In-
novation selbst getestet und schwort
auf die Wirksamkeit dieser »spinalen
Dekompression«, vor allem bei Band-
scheibenproblemen. Das Besondere an
dem Spine-Med genannten Gerit, mit
dem deutschlandweit bisher erst 20
Praxen arbeiten, sei, dass die Zug-
kraft exakt auf ein bestimmtes Wir-
belsdulensegment gesteuert werden
kann.

Aufdehnung der Bandscheiben

Dr. Fecher erldutert die Wirkungs-
weise: »Der Patient liegt auf dem Tisch.
Das Becken wird mit einer speziellen
Apparatur fixiert, die Schaufeln dhn-
lich sieht, der Oberkdrper wird mit
Gurten befestigt. Die Liege ist zwei-
geteilt, der untere Teil wird elektro-
mechanisch nach unten gezogen, so
dass es im Bereich der Lendenwirbel-
sdule zu einer Aufdehnung der Ge-
‘webe kommt, vor allem auch der Band-
scheiben.«

Zudem garantiert ein Biofeedback-
Mechanismus eine schonende Be-
handlung: Wenn das Gerdt zieht,
spannt der Patient unwillkiirlich die
Muskulatur an. Sensoren melden diese
Abwehrspannung an die Computer-
steuerung, die fiir eine Reduzierung der
Zugkraft sorgt. Dieser Vorgang wird
mehrmals wiederholt, bis sich der Pa-
tient an den Zug gewohnt hat. Er be-
kommt dariiber hinaus die Span-
nungsverdnderungen in seiner Wir-

; dule durchgefiihrt.

belsdulenmuskulatur iiber den Bild-
schirm angezeigt und kann darauf re-
agieren.

Dann startet die eigentliche Exten-
sion: Eine Minute wird gezogen, eine
halbe Minute entspannt und dies setzt
sich tiber 30 Minuten fort. Auf diese
‘Weise kann nach Angaben des Her-
stellers »trotz sanfter Behandlung si-
chergestellt werden, dass die benétigte
Distraktionskraft auch tatsdchlich im
Zwischenwirbelraum ankommt und
ihre Wirkung optimal entfalten kann«.

Therapie sogar an Wochenenden

Fiir die Behandlung von Beschwerden
im Bereich der Halswirbelsaule ist ein
Zusatzgerdt installiert, das die Hals-

Hintergrund: Arthrose
der Facettengelenke

Je flacher die Bandscheibe wird, je geringer
der Abstand zwischen den Wirbeln ist,
umso hoher ist Druck auf die Facettenge-
lenke, die die knécherne Verbindung zwi-
schen den Wirbelkérpern bilden. Hoher
Druck auf die Gelenke heiBt: hoher
Druck auf den Knorpel. Und das wiede-
rum bedeutet hoheren VerschleiR (Arthro-
se). Der VerschleiB der Facettengelenke
geht fast parallel einher mit dem Ver-
schleiR der Bandscheiben. Es kommt nach
Auskunft des Orthopéaden Dr. Benes »sehr
selten vor, dass bei vollig intakter und be-
weglicher Wirbelsdule und Bandscheiben
die Facettengelenke verschlissen sind,
vielleicht bei Turnern im Hochleistungs-
sport. Durch unnattirliche Bewegungen
und Stauchungen erfolgt ein enormer
Druck auf die Gelenke, was zu friihzeitigem
Verschlei? fuhren kann.« Als Therapie bei
Schmerzen eignet sich zum Beispiel die
gezielte Infiltration der Gelenke mit
ortlichen Betaubungsmitteln. (mp)

wirbelsdule fixiert. Dann erfolgt auch
hier - allerdings mit deutlich weniger
Zugkraft — eine halbstiindige Behand-
lung.

Die Therapie wird in Kuren zu je 20
bis 25 halbstiindigen Behandlungen
angeboten. Um Erfolge zu erzielen,
missten die Betroffenen nach Mei-
nung Dr. Fechers mindestens zwei bis
drei Mal pro Woche auf die Liege, an-
sonsten »verpufft der Zugeffekt«. Am
effektivsten wiére eine durchgehende
Behandlung iiber 20 Tage hinweg, fiir
die er sogar an Wochenenden seine
Praxis 6ffnet.

Die elastischen Bandscheiben, die
wie StoRddmpfer den Druck zwischen
den Wirbeln abfedern, haben keine ei-

Bandscheibenschaden
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Nervenbahnen

Wirbelkdrper

Bandscheibe

Facettengelenke

Die mittlere Bandscheibe hat durch einen Mangel an Fliissigkei und N& er-
heblich an Hohe und Elastizitét eingebiiBt. Dadurch kann sie ihre Pufferfunktion zwischen den
Wirbeln nicht mehr ausreichend erfiillen. Der &uBere Faserring trocknet aus und es besteht
die Gefahr, dass der gallertartige Kern der Bandscheibe herausquillt (Bandscheibenvorfall). Zu-
dem verringert sich der Abstand der Zwischenwirbellécher voneinander, so dass Druck auf die
Nerven entsteht, was zu starken Schmerzen filhren kann. Auch die Facettengelenke kdnnen

durch den Druck Schaden nehmen.

genen BlutgefaRe. Sie holen sich Fliis-
sigkeit, Sauerstoff und Nahrstoffe nach
dem Schwammprinzip aus der Umge-
bung (osmotisches System). Dazu
missen sie regelmidfig bewegt wer-
den. Beim iiberwiegend sitzenden
Menschen, bei schlechter Korperhal-
tung oder einseitiger Belastung jedoch
trocknen sie aus und werden immer
flacher. Sie verschleifen und kénnen
ihre normale Pufferwirkung nicht mehr
wahrnehmen.

Wirbel haben wieder mehr Platz

Die fehlende Elastizitit kann dazu
fiihren, dass der duBere Faserring der
Bandscheibe spréde wird und einreif3t:
Dann kommt es zum Austritt des Nuc-
leus pulposus, des gallertartigen Kerns:
Er driickt sich durch den Faserring
hindurch. Der Arzt diagnostiziert eine
Vorwélbung und im weiteren Verlauf
einen Vorfall der Bandscheibe. Das
ausgetretene Gewebe kann auf die im
Riickenmarkskanal verlaufenden
Nerven sowie auf die Kleinen Facet-
tengelenke driicken, die die einzelnen
‘Wirbel miteinander verbinden.

Der Streckapparat zieht die Wir-
belsdule auseinander, so dass die
Bandscheiben wieder mehr Platz ha-
ben und sich der Stoffwechsel ver-
bessert. Zudem soll die Extension be-
wirken, dass ausgetretenes Band-

» Im giinstigen Falle wird
sogar eine Heilung erzielt. «
Dr. Klaus Fecher, Orthopade

scheibengewebe moglichst wieder in
die normale Position zurtickgeht. Auf
diese Weise konne, so erldutert Dr. Fe-
cher, im giinstigen Falle sogar eine
Heilung erzielt werden.

Auch bei Patienten mit akuten
Bandscheibenvorfillen, bei denen es
bereits zu Lahmungserscheinungen
oder Taubheitsgefithlen gekommen ist,
konne man nach Meinung des Ortho-
pdden eine Behandlung mit dem Spi-
ne-Med versuchen, um eine Operation
abzuwenden. Selbst Bandscheiben-
Operierte, die weiterhin Beschwerden
haben, kdmen in Frage. »Damit kann
man nichts kaputt machenc, erklart Dr.
Fecher, »es erfolgt ein Zug an der
Bandscheibe, was in jedem Fall zu ei-
ner Entlastung fithrt. Ob das ausge-
tretene Bandscheibengewebe in jedem
Fall wieder zuriickgeht, ist eine andere
Frage«.

Oft sind Schmerzen unspezifisch

Ferner nehme der Druck auf die Fa-
cettengelenke ab, wodurch der damit
verbundene Schmerz gelindert werde.
Eine Bandscheibenoperation sei nur in
den wenigsten Féllen erforderlich, be-
tont der Arzt, zuerst miisse »alles aus-
probiert werden, was Kkonservativ
machbar ist.«

Der groRe Vorteil dieses Verfahrens
liegt nach Ansicht Dr. Fechers und sei-
nes Kollegen Dr. Georg Benes, die ei-
ne Praxisgemeinschaft betreiben, da-
rin, dass sich ganz gezielt die betrof-
fenen Wirbelsdulenabschnitte dehnen
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lassen. Aber auch bei bei Schmerzen
unklarer Herkunft bieten die Ortho-
pdden einen Behandlungsversuch an:
»Wir strecken den Patienten zunéchst
zehn Mal. Sollte sich danach keine po-
sitive Entwicklung abzeichnen, setzen
wir eine andere Therapie ein.«

Dr. Benes: »Mehr als 80 Prozent der
Riickenschmerzen sind unspezifisch,
das heift, es ist auch mit modernster
Bildgebung keine genau zuzuordnende
Struktur zu finden, die die Beschwer-
den verursacht. Selbst wenn Ver-
schleiferscheinungen vorliegen, wis-
sen wir oft nicht, ob der Schmerz da-
durch ausgeldst wird.« Fiir den Kklas-
sischen Fall des Bandscheibenscha-
dens und des Facettensyndroms nennt
Benes eine Erfolgsquote, die »deutlich
{iber 80 Prozent liegt«. Wenn an Wir-
beln und Bandscheiben schon erheb-
licher Verschleifl vorliegt, reduzieren
sich Erfolgsaussichten auf 60 bis 70
Prozent.

Wie lange hilt der Effekt an?

In Fachkreisen gibt es allerdings auch
Kritik am Extensionsverfahren, denn
es ist unsicher, wie lange ein damit er-
zielter Effekt anhdlt, vor allem dann,
wenn der Patient seine Lebensge-
wohnheiten nicht &ndert. Wer sich da-
nach weiterhin wenig oder einseitig
bewegt, setzt die Bandscheiben erneut
unter Druck und die Beschwerden
melden sich schnell wieder zuriick.

Dr. Fecher kennt diese Problematik.
Ihm ist es zundchst wichtig, dass der
akute Schmerz gelindert oder ganz be-
seitigt wird - egal ob durch Streckbe-
handlung oder ein anderes Verfahren.
»Dann fiihlt sich der Patient schon viel
besser«, erklart der Orthopdde, »aber
darauf diirfen wir nicht stehen blei-
ben. Denn jetzt konnen wir etwas tun,
wozu der schmerzgeplagte Patient
nicht zu motivieren war, ndmlich ge-
zielten Muskelaufbau und Bewe-
gungstraining. Zum Teil geben wir
schon wéhrend der Behandlung mit
dem Spine-Med krankengymnastische
Anleitungen.«

Wenn es gelingt, das gestorte Wir-
belsdulen-Segment so weit herzu-
richten, dass sich die Bewegungsfd-
higkeit bessert und die Schmerzbe-
handlung erfolgreich war, schliefen
sich weitere Mafnahmen an. Dazu ge-
horen auch Ubungen zu Hause und die
Empfehlung, den Lebensstil mittel-
fristig zu dndern und Sport zu treiben.

Die sanfte Methode ist nicht billig

Die sanfte Streckmethode hat aller-
dings auch ihren Preis: 100 Euro kos-
tet eine Behandlung, fiir die empfoh-
lene Kur mit 20 Stunden sind ergo stol-
ze 2000 Euro fdllig, die Patienten der
gesetzlichen Krankenkassen aus ei-
gener Tasche aufbringen miissen. Fiir
den Doktor ist das Ganze trotz der In-
vestitionskosten in Hohe von 130 000
Euro (Dr. Fecher) kein schlechtes Ge-
schft, muss er doch wahrend der The-
rapie nicht tdtig werden. Er informiert
vorher den Patienten iiber den Ablauf,
die Sprechstundenbhilfe schnallt ihn an
und dann tut der Computer seinen
Dienst. Manfred Petz

Abnehmen und Gewicht
halten auf Dauer

Eine neue Studie der International
Association for the Study of Obesity
bescheinigt deutschen Frauen und
Minnern ein gewichtiges Problem:
Uber die Hilfte der Frauen und
drei Viertel der Mdnner sind tiber-
gewichtig oder sogar adipds. Zafra
Cooper, Christopher G. Fairburn
und Deborah M. Hawker, ausge-
wiesene Experten fiir die Behand-
lung von Essstérungen, legen mit
ihrem Buch »Kognitive Verhal-
tenstherapie bei Adipositas«
(Schattauer Verlag, Stuttgart; 240
Seiten, 16 Abbildungen, 49,95 Eu-
10) ein intelligentes Konzept zur
nachhaltigen Behandlung von
Adipositas und Ubergewicht vor,
mit dem Sie Thre Patienten gezielt
dabei unterstiitzen, das erreichte
Gewicht auch langfristig beizube-
halten. mp

Feldenkrais: Bewegung
bewusst erleben

Langes Sitzen im Biiro und im Auto
oder schweres Tragen und Heben
fithren schnell zu Verspannungen
und Schmerzen im Riicken, Na-
cken- oder Schulterbereich. Diese
einseitigen, oft falsch eingetibten
Bewegungsmuster haben wir im
Gehirn abgespeichert und greifen
immer wieder darauf zuriick. Ein
schmerzlicher Teufelskreis ent-
steht. Durch die Ubungen der Fel-
denkrais-Methode gelingt es, uns
von diesen eingefahrenen Mustern
zu 16sen und auch einmal etwas
Neues auszuprobieren. Carola Bleis
erklirt in ihrem Buch »Feldenkrais
- Bewegung bewusst erleben« (BLV
Verlag, Miinchen; 95 Seiten, zahl-
reiche Abbildungen, mit CD zum
Uben, 16,95 Euro) die Methode und
vermittelt sanfte Ubungen fiir alle
Korperbereiche. mp

Was beim Lesen in
unseren Kopfen passiert

‘Wunder des Lesens: WaruM knnen
wr slbst dsn sAtZ vrsthn? Eine
spannende Expedition vom Al-
phabet im Affengehirn bis zur
Entstehung des Denkens in unse-
ren Kopfen. Das Buch »Lesen« von
Stanislas Dehaene (Knaus Verlag,
Miinchen; 448 Seiten, 24,99 Euro)
beantwortet alle Fragen: Warum
liest der Mensch? Warum verste-
hen wir die Buchstaben? Warum
gibt es Legasthenie? Wo liegen die
Grenzen des Schnell-Lesens? Wie
verdndern digitale Technologien
unser Denken? Der renommierte
Kognitionswissenschaftler Dehae-
ne unternimmt einen aufregenden
Streifzug durch die Landschaft in
unseren Képfen. mp

Wie das Internet
unser Denken verdndert

Neuesten Studien zufolge, so zeigt
Bestsellerautor und IT-Experte
Nicholas Carr, bewirkt bereits eine
Online-Stunde am Tag erstaunliche
neurologische Pragungen in unse-
rem Gehirn. Wer das Internet nach
Informationen, sozialen Kontakten
oder Unterhaltung durchforstet,
verwendet, anders als beim Buch-
oder Zeitunglesen, einen Grofteil
seiner geistigen Energie auf die
Beherrschung des Mediums selbst.
Und macht sich um die Inhalte,
buchstdblich, keinen Kopf. In sei-
nem neuen Buch »Wer bin ich,
wenn ich online bin?« (Blessing
Verlag, Miinchen; 384 Seiten, 19,95
Euro) verbindet Carr seine medi-
enkritische Bilanz mit einer erhel-
lenden Zeitreise durch Philoso-
phie-, Technologie- und Wissen-
schaftsgeschichte. mp

Glauben und Vernunft

in Einklang bringen

Glaube und Vernunft - fiir die
meisten Menschen sind dies ent-
gegengesetzte Welten, die sich
nicht miteinander verséhnen las-
sen. Es scheint, als konnte man nur
der einen oder der anderen Seite
angehoren. Doch was, wenn man
sich weder ausschlieflich auf den
Glauben noch auf die Vernunft
verlassen kann (oder will)?Der
Fernsehjournalist Gert Scobel zeigt
in seinem so gedankenreichen wie
unterhaltsamen Buch »Der Ausweg
aus dem Fliegenglas« (S. Fischer
Verlag, Frankfurt; 463 Seiten, 22,95
Euro) dass es sich lohnt, sich in
beiden Welten auszukennen. mp




