Dr. Harald Oliver Dorndorf (links! und Chiropraktiker Ginther Grasse zelgen Patlentin Sonfa Vortisch die Computerkurve der The-

rapie.
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Neuartiges ,,SpineMed*“-Gerat hilft Wirbelsaulenpatienten

Marburg (ky]. Ein neoes
medizinisches Gerdit zur me-
chanischen Behandlung wvon
Wirbelsdulenproblemen  his
hin zu Bandscheibenvorféllen
ist in der orthopddischen Pra-
xis von Harald Ollver Dorndorf
In Marburg in Betrieb genom-
men worden. Damit ist in Mar-
burg als einem der ersten Orle
in Deutschland die Behandlung
von Riickenleiden ohne Opera-
tlon mit der neuen Methode
miaglich.

Dorndord, der lange am Gies
Bener  Universitatsklinikum
operativ tatig war, zeigl sich
begeistert von der nenen Me-
thode: .Ich bin dberzeugt, dass
éin grofer Teil der Operatio-
nen in diesem Bereich in
Deutschland nicht notwendig
und oft auch nicht hilfreich
1s1*, sapt der Orthopdde. In sei-
ner Praxis wird bereits seit lin-
gerem mit einem 5o genannien
MBST-Gerdt gearbeitet, das die
positive Wirkung von Kern-
spin-Signalen auf Knochen und
Gelenke {ir eine konservative
Therapie nutzt.

Das neus Gerdr mit dem Fir-
mennamen SpineMED*, das
nun in Dorndorfs Praxis zum

Einsatz kommt, dient der De-
kKompression der Wirbelsaule
geziell an erkrankten Punkten.
Chiropraktiker Ginther Grass,
der die Gerdte in Daatschiand
vertreibt, hat 2008 das erste da-
von Gerdte aus den USA nach
Deutschland geholt und bisher
rund 300 Patienten damit be-
handelt: .Mit gutem Erfolg”,
sagt er.

In den USA seien nicht-ope-
rative Verfahren viel verbreite-
terals hier, berichtet er. Vor al-
lem zur Behandlung von \Mir-
schleif-Erkrankungen
Hals- -und Rickenwirbelsule
und zur Nachbehandlung von
Operationen an den Bandschel-
ben komme das rein mechani-
sche und nebenwirkungsireie
Verfahren zum Einsatz. Er er-
ldutert, dass durch gesielies
Strecken und Entspannen der
betroffenen Wirbelpartien die
Flissigkeits- und Mahrstoffver-
sorgung der Bandscheibe wie-
der angeregt werden konne.
Auch eingeklemmite Nervenka-
néle, so genannte Stenosen,
kinnen damit .befreit” wer-
den, solange es sich nicht um
Verknocherungen handelt, die
den Nerv bedrangen. Dorndord
hat sich [iir die neue Methode

der™

entschieden, well sie die
Selbstheflungskrafte der Pati-
enten aktiviert und keine Ne-
benwirkungen hat. Er zeigt
sich Gberzeugt davon, dass es
schonendere und wirkungsvol-
lere Wege zur Schmerzireiheit
geben muss als Operationen
und Spritzen.

B Verfahren
ermoglicht
- —~athmerzireiheit
‘ohne Eingriff und
Nebeawirkungen

Dorndords Patientin  Sonja
Vortisch legt sich aul den Be-
handlungstisch des Gerats. Die
67-Jahrige hat schon eine langa
Leidensgeschichie hinter sich.
Starke Rickenschmerzen (ber
Jahre {Ghrten bis zur Gehunfé-
higkeit. Eine Operation brach-
te nur kurzfristige Linderung,
dann kamen die Schmerzen
wieder. Eine weitere Oparation
wurde ihr emplohlen, aber die
wollte ste nicht. Nun probiert
sie die neue Methode aus.

Dorndorfs Praxis ist deutsche
landweit die achte Einrich-
tung, die diese Methode anble-

tet. Auf dem Behandlungstisch
wird der betroffene Zwischen-
wirbelraum mittels Computer-
steuerung schmerzirei ge-
dehnt, wobei genau der betroi-
fene Bereich angesteuert wird.
Automatische Entspannungs
phasen und eine allm&hliche
Steigerung des Zugs umgehen
die Abwehrspannung, die die
Muskeln des Patienten auto-
matisch aufbauen. Zwall bis
swanzig Behandlungen werden
empiohlen, um Linderung oder
spgar vollige Beschwerdefrel-
heirzu erreichen.

Gesenzliche Krankenkassen
bezahlen die neue Therapie
bisher nur in Ausnahmeféllen,
bedauert Dormdorf. Dabei sind
die rund 1500 Euro {dr eine Kur
deutlich billiger als eine Band-
scheiben-Operation, die in
Deutschland mit 7300 bis
10000 Euro zu Buche schlégt,
wie er berichtet. Mit diesem
Argument habe es beispigls-
walse ein Parient geschatlt, bei
seiner Kasse die Kostendber-
nahme durchzusetzen

Zahlt die Krankenkasse
nicht, kostet die Behandlung
den Patienten 75 Euro pro Sit-
zung. Private Kassen Gberneh-
men die Kosten.
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