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Physiotherapie

Physiotherapie im Therapeutischen Team

Padiatrie:
Vibrationstraining bei
Bewegungsstorungen

Geriatrie:
Physiotherapie bei
Parkinson

Neurologie:
Myoreflextherapie

Orthopadie:
Neurac® Konzept
zur Behandlung von
Rickenschmerzen

® Physiotherapeutische MaBnahmen bei COPD
e® Therapeutisches Klettern in der Rehabilitation

® Physiotherapie in einem Kooperativen Darmzentrum
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Spinale Dekompression

Bandscheiben-OPs vermeidbar?

(SpineMED) Laut einer Stu-
die der Deutschen Schmerz-
liga leiden fiinfzehn Millio-
nen Deutsche unter Riicken-
schmerzen. Diese seien der
hiufigste Grund fiir Arztbesu-
che und Krankmeldungen. Zu
den am hiiufigsten gestellten
Diagnosen gehort hierbei der
Bandscheibenvorfall.

Neue Hoffnung auf Schmerz-
freiheit ohne operativen Ein-
griff macht nun ein aus den
USA stammendes Verfahren
namens spinale Dekompres-
sion, bei dem die Zwischen-
riiume der Wirbel gedehnt
werden.

Der Patient liegt hierzu auf
dem sogenannten Spine-
MED®-Table — einer Art Be-

handlungsliege. Bei Behand-
lungen der Lendenwirbelsiiu-
le wird das Becken mittels
Fixatoren mechanisch fixiert
und der Oberkorper durch
ein Gurtsystem, welches
am unbeweglichen Teil des
SpineMED®-Table verankert
ist, gehalten. Computerge-
steuert in eine gewiinschte
Neigung gebracht, kann nun
eine spezielle Wirbelsiiulen-
region gezielt angesprochen
werden. Mittels einer exak-
ten und computerkontrollier-
ten Distraktionskraft, einer
Zugspannung, kann nun ein
bestimmiter Zwischenwirbel-
raum sanft gedehnt werden.

Bei der Behandlung von
Patienten mit Beschwerden

im Bereich der
Halswirbelsiiule
wird zuerst der
zervikale Appli-
kator des Geriits
in die gewiinsch-
te Position ge-
bracht. Anschlie-
Bend legt sich der
Patient auf den
SpineMED®-Table, und sein
Kopf wird in die Haltevor-
richtung des zervikalen Ap-
plikators gebracht. Die zer-
vikalen Fixatoren helfen hier-
bei, den Kopf des Patienten
im Bereich des Hinterkopfes
zu fixieren, und ermdglichen
dadurch eine kontrollierte
Distraktion.

Nach durchschnittlich nur
zwdll bis zwanzig Behand-
lungen von jeweils dreiBlig
Minuten Linge soll sich

eine deutliche Linderung der
Symptome einstellen, meist
sollen die Patienten sogar
vollig schmerzfrei sein. Ne-
benwirkungen sind bisher
nicht bekannt. www.spine-
med.de [
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