Maschine gegen Riickenschmerz

Am neuen Spine-Med-Table im Helios-Klinikum werden Patienten mit Riickenbeschwerden behandelt. Die Liege
funktioniert wie eine softe Streckbank. Noch ist das Gerat fiir Helios-Patienten gedacht, soll aber erweitert werden.

Sigrun Witte (links), Clayton Kraft und, auf der Liege, Patient Joachim Drobik.
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Das Helios-Klinikum am Luther-
platz hat eine Maschine gegen Rii-
ckenschmerzen eingekauft. Das
Geratnenntsich ,Spine Med Table®
(Traktionstisch), das Verfahren
heifit ,spinale Dekompression” —
dabei werden Ober- und Unterkor-
per fixiert, der Patient wird dann
sanft gedehnt. ,Durch gezielte
Druckentlastung und Aktivierung
der Selbstheilungskréfte erhilt die
Bandscheibe die Moglichkeit, sich
zu regenerieren, zu rehydrieren
und sich inihre urspriingliche Posi-
tion zuriickzuziehen", sagt Privat-
dozent Dr. Clayton Kraft, Chefarzt
der Krefelder Orthopédie.

Die Bandscheibe miisse man sich
wie einen Schwamm vorstellen.
Schmerzen entstehen, wenn zu we-
nig Wasser zwischen den Scheiben
lagert. Indem der ,Spine Med Ta-
ble“ die Wirbelsdule dehnt, kann

neue Schmierfliissigkeit zwischen
die Bandscheiben fliefen. ,Band-
scheibenvorfille konnen sich zu-
riickbilden®, sagt Clayton Kraft. Die
Methode eigene sich zur Therapie
von Bandscheibenvorfillen und
-vorwolbungen, Ischiasnerv-Rei-
zungen und Verschleill. Auch nach
Wirbelsdulen-Untersuchungen

kann sie zum Einsatz kommen.

»Kann schmerzfrei machen*

So funktioniert das Gerét tech-
nisch: Der Patient legt sich auf die
Liege. Um eine bestimmte Wirbel-
sdaulenregion gezielt zu behandeln,
wird der zu behandelnde Teil des
Korpers, beispielsweise das Be-
cken, vor der Behandlung in eine
gewiinschte Neigung gebracht und
fixiert. Erst dann sorgt eine kontrol-
lierte Zugspannung fiir die sanfte
Dehnung des Zwischenwirbelbe-
reichs. Clayton Kraft sagt: ,Schon
wenige halbstiindige Behandlun-

INFO

Die Klinik

Die Klinik fur Orthopadie, Unfall-
und Handchirurgie am Helios-KLi-
nikum wird geleitet von Privatdo-
zent Dr. med. Clayton Kraft. Me-
dizinische Schwerpunkte bilden
die Gelenks-Chirurgie, die Wirbel-
saulenchirurgie, die Sportortho-
padie, die arthroskopische Chirur-
gie, die Endoprothetik, die Hand-
chirurgie, die FuRchirurgie, die Be-
handlung von Verletzungen von
Becken und Wirbelsaule sowie die
Tumorchirurgie an Extremitdten
und Becken.

gen konnen ausreichen, um Wir-
belsdulenpatienten schmerzfrei zu
machen.“

Natiirlich reicht die Behandlung
mit dem Wirbelsédulentisch alleine
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nicht aus. ,Ein dauernder Effekt
lasst sich nur erreichen, wenn pa-
rallel ein begleitendes Muskelauf-
bautraining und die Wiederherstel-
lung der Wirbelsdulenstatik er-
folgt®, sagt Sigrun Witte, leitende
Physiotherapeutin am Helios-Kli-
nikum. :

Wenige Gerdte in Deutschland

In den USA ist das Verfahren seit
Jahren im Einsatz. Bisher gibt es in
Deutschland erst wenige Gerite
dieser Art - vor allem in Siid-
deutschland. In Krefeld ist die Ma-
schine nach einer ldngeren Test-
phase jetzt ebenfalls angeschafft
worden und bisher nur fiir stationé-
re Patienten gedacht; womdglich
konnen bald auch auflerstationire
Patienten das Gerit nutzen, sagt
Clayton Kraft. Dafiir wolle das He-
lios einen bestimmten Betrag neh-
men. Kraft: ,Das Gerdt soll aber
kein Geld verdienen.“



