Kasse zahlt erstmalig konservative Dekompression

bei Bandscheibenvorfall

Viele Riickenschmerzpatienten erhalten
keine Therapie, die ihnen ein Leben ohne
Schmerzmittel erméglicht. Erstmals hat
jetzt eine gesetzliche Krankenkasse die
Kosten fiir die Behandlung eines Band-
scheibenvorfalls mit einem neuen Verfah-
ren der spinalen Dekompression iiber-
nommen und dem Patienten damit die
Operation an der Wirbelsdule erspart.

Insgesamt 70000 Bandscheibenopera-
tionen werden jdhrlich in Deutschland
durchgefiihrt. Ein aus den USA stammen-
des Verfahren, die spinale Dekompression
auf dem sogenannten ,SpineMED Table*
(SpineMED GmbH, Miinchen), kann un-
nétige Operationen verhindern. Sie hat
sich bei Wirbelsdulenerkrankungen als
effektive und wirksame Alternative er-
wiesen. Bisher handelte es sich aus-
schlieflich um eine Selbstzahlerleistung,
die jedoch von privaten Krankenkassen
erstattet wurde, Im Sommer dieses Jahres
hat erstmalig auch eine gesetzliche Kasse
die Kosten tbernommen, Patient Chris-
tian Seidemann, Donauworth, listete die
Therapievorteile und Einsparméglichkei-
ten auf und hatte Erfolg: Seine Versiche-
rung iibernahm im Rahmen der Kosten-
erstattung im Einzelfall die Behandlungs-
kosten. Dies ist nicht verwunderlich, denn
vergleicht man die Kosten einer Band-
scheibenoperation mit denen der spina-
len Dekompression, lassen sich Betrige
von 5000-8000 Euro pro Patient einspa-
ren. Ein Nutzen, den auch Giinther Grasse,
Diplom-Physiotherapeut, Chirotherapeut
und Geschaftsfiihrer des Pro Health Insti-
tuts Miinchen sieht: ,Ich gehe davon aus,
dass kiinftig weitere gesetzliche Kranken-
kassen die Kosten iibernehmen werden.

Wichtig ist, dass die Patienten nach der
Kostenerstattungsregelung fragen."

Bei dem SpineMed-Verfahren wird mittels
Computersteuerung gezielt der Zwischen-
wirbelraum mechanisch gedehnt. Inte-
grierte Sensoren passen die angewandte
Zugkraft an, wodurch sich die Abwehr-
spannung des Patienten reduziert. Somit
werden die Abnahme des intradiskalen
Druckes und die Stimulation des lokalen
Stoffwechsels erreicht. Das strapazierte
Bandscheibengewebe kann sich regene-
rieren, die Selbstheilungskrifte werden
angeregt. Die Indikationsliste reicht von
Prolaps und Protrusion der Bandscheiben
tiber Stenosen, Ischialgie, Radikulopathie,
Facettengelenksyndrom bis hin zur Vor-
und Nachsorge von Operationen. , Wir be-
handeln iiberwiegend Patienten mit klas-
sischem Vorfall, Vorwdlbung oder Osteo-
chondrose®, berichtet Dr. Christian Jessel,
Facharzt fiir Orthopddie, Chirotherapie
und Sportmedizin in der Praxisklinik fiir
Orthopddie und Unfallchirurgie im Air-
port Center Miinchen. ,Sie sind gegeniiber
dem Verfahren sehr aufgeschlossen, da es
eine schmerzfreie Therapieoption ist, die
keinerlei Nebenwirkungen und Risiken
birgt." Ein weiterer Vorteil im Vergleich
zur Chirurgie: Die Betroffenen sind
schneller wieder aktiv. Nach Kenntnissen
des Mediziners spiiren die Patienten zeit-
nah die Wirkung, nach 10-15 Sitzungen
stellt sich eine deutliche Verbesserung
der Beschwerden ein. Die meisten Patien-
ten erlangen Beschwerdefreiheit.
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Neue Handgelenk-
orthese mit
Daumenauflage

Ab sofort ist die neue Handgelenkorthese
Manumed® T mit Daumenauflage von
medi Bayreuth erhiltlich. Das verord-
nungsfihige Hilfsmittel fordert den Hei-
lungsprozess und schiitzt vor Fehlbelas-
tungen des distalen und proximalen
Hand- und Daumengelenks. Manumed® T
stellt das Handgelenk, den Daumensattel
und das Daumengrundgelenk ruhig und
stabilisiert es. Dabei ruht der Daumen
durch die separate Einfassung in funktio-
naler Haltung, der Orthopadietechniker
passt die Stabilisierungsstibe und die
Daumenauflage aus Aluminium der Pa-
tientenhand an. Zur punktgenauen
Druckentlastung wird das Gurtband ggf.
zusdtzlich angelegt. Die GroRe der Orthe-
se bestimmt sich nach dem Umfang des
Handgelenks.

\

Die Manumed?® T schiitzt vor Fehlbelastun-
gen und ist besonders atmungsaktiv (Bild:
medi).

Die Handgelenkorthese kann budgetneu-

tral verordnet werden

» bei Verstauchungen,

> zur postoperativen Ruhigstellung des
Handgelenks und/oder Daumens,

= bei einer ulnaren Seitenbandlision des
Daumengrundgelenks,

> bei einer Sehnenscheidenentziindung
und Tendinopathie des Handgelenks
und des Daumens und

» bei entziindlichen Phasen rheumati-
scher Erkrankungen.

Manumed® T ist leicht und besonders

atmungsaktiv durch das von medi exklu-

siv. verwendete AirTex-Material. Die

Handgelenkorthese limitiert die Bewe-

gung und gewdhrt dabei soviel Bewe-

gungsfreiheit wie maglich.
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