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Sommer und Natur genieBen

Stress lass nach! Wenn die Energiereserven
am Ende sind, sehnt man sich nach etwas
Zeit fiir sich und seine Lieben. Wer vorm
Alltag fliichten oder einfach nur einen er-
holsamen Urlaub in der Nacur verbringen
mochte, der muss nicht weit reisen, son-
dern wird auch in Deutschland fiindig. So
ist der Bayerische Wald an der deutsch-
osterreichisch-tschechischen Grenze eine
beliebte Urlaubsregion. Dort gibt es noch
Riickzugsorte, an denen die Zeit stehenge-
blieben zu sein scheint. Nur ein paar
Schritte in den Wald hinein und die Welc
gehort einem ganz allein.

Teufelsschiisseln und Liebesfelsen

Vor allem Kinder erleben im Wald jede
Menge spannende Abenteuer. Dort kann
man versteckte Hohlen entdecken und sa-
genumwobene Burgen aus Stein erobern.
Fiir die Erwachsenen sind diese Orte be-
sondere Kraftplitze. Sie tragen so hiibsche
und klangvolle Namen wie Teufelsschiis-

seln, Steinernes Meer oder Liebesfelsen. Bei
einer Wanderung im Bayerische Wald er-
lebt man die kleinen Wunder, die Tag fiir
Tag passieren. Der Weg ist dabei immer das
Ziel. Das gilt vor allem fiir die lustigen
Themenwanderwege wie dem Weg Sin-
nenreich, Guckerweg oder Wander-Golf-
Weg.

Auf den Spuren des Luchses

Die Lage im Dreilindereck Oberéster-
reich-Bayern-Siidbshmen erméglicht den
Gisten der Region grenzenlose Urlaubser-
lebnisse. Die Region bietet ein buntes Frei-
zeitangebot: Bogenparcours, Erlebnisbider
und Badeseen, Aussichtstiirme, Muscen,
Heilkriutergirten oder den Golfpark Bsh-
merwald. Nicht entgehen lassen sollte man
sich einen Besuch des Nationalparks Baye-
rischer Wald, wo man mit dem Férster auf
den Spuren des Luchses, dem Wildtier des
Jahres, wandeln kann. Fiir noch mehr Ab-
wechslung sorgen zahlreiche Ausflugsziele.

Im Umkreis von einer Stunde Fahrt befin-
den sich das mittelalterliche Stidtchen
Krumau in Tschechien oder die Drei-
Fliisse-Stadt-Passau.

Tun Sie etwas gegen lhre Riickenschmerzen!
SpineMED®: Die behutsame Alternative zur Bandscheiben-0P

Stindige Uberbelastungen und VerschleiB der Wirbelsiule kdnnen dazu fiihren, dass der Faserring der Bandscheibe
beschadigt wird. So kann ein Bandscheibenvorfall entstehen, der auf Nervengewebe oder andere empfindliche

Strukturen driickt. Oft lost dieser starke Schmerzen mit Bewegungseinschrénkung, manchmal sogar Lihmungen aus.
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Im Falle eines solchen Bandscheibenvorfalls lieB sich frii-
her in der Regel eine Operation nicht vermeiden. In den USA
qibt es seit einigen Jahren ein sehr effektives Verfahren,
das renommierte Mediziner als Alternative zur Operation
von Bandscheibenvorféllen betrachten: die spinale Dekom-
pression mit dem SpineMED®-Table. Mittlerwelle wird das
Verfahren auch hierzulande in 18 Praxen angeboten und
findet bei immer mehr Patienten Zuspruch,

Geeignet filr Hals- und Lendenwirbelséule

Mit den herkdmmlichen Extensions- oder Streckver-
fahren ist die SpineMED®-Methode nicht zu vergleichen.
Vielmehr handelt es sich um ein hochmodernes,
segmentales Distraktionsverfahren, wabei in liegender
Lagerung des Patienten die Zwischenwirbelriume
gezielt angesteuert und mechanisch sanft gedehnt
werden.

Ein integriertes Biofeedback-System reagiert dabei auf
die Abwehrspannung des Patienten und passt iiber Sen-
soren die Zugkraft automatisch an. Nur so kann sie ihre
Wirkung zur Senkung des Bandscheibeninnendrucks op-
timal entfalten (Schwammeffekd).

Behandlung nach dem Prinzip der Selbstheilung

Die so zu erreichende Druckabnahme in der Bandscheibe
entlastet das strapazierte Bandscheibengewebe, er-
leichtert die Aufnahme von Flilssigkeit, Sauerstoff und
Néhrstoffen und aktiviert die Selbstheilungskréfte. Die
Behandlung ist filr den Patienten villig schmerzfrei. Ne-
benwirkungen sind nicht bekannt. Die spinale Dekom-
pressionsbehandiung erfolgt in Form einer Kur mit
insgesamt etwa 20 Sitzungen & 30 Minuten Behand-
lungszeit.

www.spine-med.de
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SpineMED Anwender in Ihrer Ndhe:
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Dr. med. Hetbert Schindler
Orthopadische Privatpraxis
‘Mahrendarfer Str. 1c, 91056 Erfangen
‘Tel: 09131 481081

vovew.dr-schindlerda

Dr: Ivo Breitenbacher I

 Tel:0703/18110 9

- wwwebreitenbacherde

| Giinther Grasse
| Pro Health Institut Milnchen
| Wilhelm-Wagenteld-Str. 4,

| Dr. Nager & Dr. Obersteiner

{
Welterhachstralie 4/1, 71063 Sindelfingen | J’ 7

80807 Minchen
Tel.: 089 / BI0D6365 12
www.phi-mugnchen.da
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beschadigt

Onhopadiezentrum Minchen City,
Bayersir. 3, 80335 Miinchen

Tel.: 089 / 20609960
www.alles-liber-riickenschmerzen.de
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Alternative Bandscheibentherapien:

Die , StoBdampfer"
sanft entlasten

Wer von Riickenschmerzen spricht, denkt meistens zuerst an Proble-
me mit den Bandscheiben. Die Allroundtalente, die sich zwischen den
knochernen Wirbelkérpern des Riickgrats als Stofdimpfer und
Druckverteiler niitzlich machen, bestehen aus einem gallertartigen, was-
serreichen Kern, der von einem Ring aus Faserknorpel umgeben ist.
Durch Be- und Entlastung wird die Bandscheibe erniihrt. Sie selbst ver-
fige weder iiber Blutgefifle noch iiber Nerven. Die fehlende Nerven-
versorgung ist auch dafiir verantwortdich, dass wir bei einer Fehl- oder
Uberlastung zu spit merken — nimlich dann, wenn der Gallertkern der
Bandscheibe z. B. vorquillt und schmerzhaft auf einen Riickmarksnerv
driicke — was wir unseren ,Stoffdimpfern” angetan haben bzw. was Ver-
erbung, psychischer Stress und daraus folgende Verspannungen oder
bereits vorliegende Erkrankungen angerichtet haben.

Eine exakte Diagnose der Ursachen ist unabdingbar fiir eine wirkungsvolle
Therapie. Bei der Behandlung von Bandscheibenschiiden wird die Ope-
ration heute als letzte Option angesehen. Erfolgreich arbeitet man mit
ciner Schmerztherapie, die Bewegung und damit eine gezielte Phy-
siotherapie sowie cinen langfristigen Aufbau kriftigender Bauch- und
Riickenmuskulatur zur Entlastung der Bandscheiben iiberhaupr erst wie-
der ermaglicht. Eine in den USA sehr erfolgreiche Methode der ziel-
genauen Dehnung und damit der Druckentlastung der betroffenen Band-
scheibe kann jetzt auch in Deutschland bei vielen Patienten durchge-
fithrt werden. Die Dehnung des Zwischenwirbelraumes erfolgr unter
Computeriiberwachung schmerzlos und exakt im Bereich der belasteren
Region. Auf diese Weise wird der geschiidigten Bandscheibe eine er-
neute Aufnahme von Nihrstoffen und Sauerstoff erméglicht, die Selbst-
heilungskrifte kénnen aktiviert werden. Ob diese Form der soge-
nannten ,Dekompression
(Druckentlastung) im indi-
viduellen Fall sinnvoll ein-
gesetzt werden kann,

muss der behandelnde
Arzr abkliren. Bei star-
ker  Osteoporose,
Krebserkrankungen
oder angeborenen De-
fekten im Bereich der
Wirbelsiule verbietet
sich das nebenwir-
kungsfreie und in vielen
Fillen erfolgreiche Ver-
fahren.
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Die kleinen sanften Helfer-
hun auch fir die Kleinen

Miitter aufgepasst! Jetzt gibt es ,.Pulmoll*
den Hustenklassiker - endlich auch fiir Kinder.

Sicher kennen Sie das auch: Gerade jetzt im Wechsel der Jah-
reszeiten klagen Ihre Kinder {iber ein Kratzen im Hals, hiisteln
leicht und sind dabei oft auch noch etwas quengelig. . . Jetzt heiBt
es erst einmal, die Kleinen zu versorgen und sie liebevoll auf an-
dere Gedanken zu bringen. Nun kann man natiirlich zu GroB-
mutters Hausrezepten greifen oder ihnen eines der menthol-
haltigen Bonbons zum Lutschen geben. Da die meisten Kinder
Mentholgeschmack aber nicht mdgen, ruft dies oft keine beson-
deren Begeisterungsstiirme hervor... Die Aussage ,,Die sind viel
zu scharf - die mag ich nicht lutschen!® kennen sicherlich die
meisten Miitter.

Seit kurzem jedoch gibt es fiir Miitter eine tolle neue Alternative:
mit den neuen Pulmoll Junior! Diese sind besonders behutsam
auf das Wohl und die Bediirfnisse von Kindern von drei bis zehn
Jahren abgestimmt. Sie zeichnen sich nicht nur durch einen extra
geringen Mentholanteil aus und schmecken aus diesem Grund
besonders gut und wohltuend nach Orange oder Himbeere! Dar-
tiber hinaus tragt eine Extraportion der Vitamine ACE bzw. Echi-
nacea und Vitamin C zum kindlichen Wohlbefinden bei. Auch
wegen der Zahne missen Sie sich als Mutter keine Sorgen ma-
chen, denn die Pulmoll Junior ,Hustenpirat* und ,Halsfee" im
kinderfreundlichen orangen und rosa Dosendesign sind zuckerfrei
und damit zahnfreundlich*. Die 50g-Dosen sind in Ihrer Apotheke
erhdltlich.

Pulmoll Junior — die kleinen sanften Helfer fiir die Kleinen.

Mitmachen und gewinnen —
Gewinne eine tolle Brotdose
unter www.pulmoll.de

* Eine ausgewogene Erndhrung und gesunde Lebensweise sind wichtig fir Ihr Wohlbefinden!



