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Skand. Mittsommer
Nordkap und Lofoten 1499,–
13-tägig, Bus u. Schiff, gute Hotels, Teilpens.,
Stadtführung Oslo, Helsinki und Stockholm
13.–25. Juni

Toskana ab 399,–
6-tägig, Bus, gute Hotels, Halbpension,
Ausflug Pisa und Lucca …
14. September, 12. Oktober

Levante – Cinque Terre 549,–
6-tägig, Bus, Halbpension, Deiva Marina,
Rapallo, Schiffstour zu den „5 Dörfern“
19.–24. Mai, 14.–19. September

Ital. Blumenriviera ab 329,-
5-tägig, Bus, Halbpension,
Imperia, Alassioop, San Remo u.v.m.
6. Oktober, 3. November

Gardasee ab 449,-
7-tägig, Bus, gutes Hotel, Halbpension,
Ausflug Verona u.v.m.
29. Mai, 17. Juli, 16. Oktober

Oberitalienische Seen 399,-
5-tägig, Bus, Halbpension, Lago Maggiore,
Comer See mit Schifffahrt, Lugano …
20. Mai, 23. Juni, 1. September, 6. Oktober

Südtiroler Impressionen 399,-
5-tägig, Bus, 3*-Hotel, Halbpension,
Hotel mit Erlebnis-Hallenbad, Ausflüge …
14. Juni, 13. Juli, 12. Sept., 18. Okt.

Törggelen im Trentino 369,-
5-tägig, Bus, Halbpension mit Törggelparty,
Musik, Wein und Dolomiten, Südtirol …
29. September, 3. Oktober, 13.–17. Oktober

Kleine Dolomiten 499,-
5-tägig, Bus, 4*-Hotel, Halbpension,
Padua, Venetien, Venedig …
13.–17. Oktober

Italien – zum Anbeißen 499,-
5-tägig, Bus, Halbpension, 2 Mittagessen,
Kochkurs, großes Besichtigungsprogramm…
13.–17. Oktober

Sizilien 899,-
8-tägig, Bus und Schiff, Teilpension,
Palermo, Taormina, Ausflug Ätna, Catania,
Syrakus, Genua …
25. September–2. Oktober

Kochen in der Toskana 459,-
5-tägig, Bus, 4*-Hotel, Halbpension,
Kochkurs, Ausflug Montecatini Terme …
10.–14. Oktober

Irland und Schottland 1249,–
11-tägig, Bus und Schiff, 3*-Hotel,
Teilpension, Whiskybrennerei-Besuche…
30. Mai–9. Juni

Berlin ab 269,-
4-tägig, Bus, Hotel, ÜF, Stadtrundfahrt…
24. Juni, 15. Juli, 9. September, 21. Oktober

Berlin –Spezial 349,-
4-tägig, Bus, 5*-Hotel, ÜF, Stadtführung,
Führung durchs KaDeWe, Kaffee und Kuchen
im Dachgartenrestaurant vom Reichstag…
8.–11. Juli, 5.–8. August

München 189,-
3-tägig, Bus, 5*-Hotel, ÜF, Stadtrundfahrt…
16.–18. Juli, 8.–10. Oktober

Hamburgs 1. Adresse 319,-
4-tägig, Bus, Firstclasshotel Atlantic Kem-
pinski, ÜF, Möglichkeit zur Stadtrundfahrt…
22.–25. Oktober

Hamburg 199,-
3-tägig, Bus, Hotel, ÜF, Stadtrundfahrt…
13. August, 15. Oktober

Dresden – Spezial 399,-
5-tägig, Bus, Hotel, Halbpension,
Stadtführung, Ausflug Sächsische Schweiz,
Pillnitz, Meißen Porzellan u.v.m.
2. Juni, 14. Juli, 18. August, 6. Oktober

Dresden 199,-
3-tägig, Bus, Ibis-Hotel, ÜF, Stadtrundfahrt…
20.–22. August, 15.–17. Oktober

Leipzig 99,-
2-tägig, Bus, Hotel, ÜF, Stadtführung…
5. Juni, 17. Juli, 4. September, 9. Oktober

Leipzig – Spezial 259,-
4-tägig, Bus, Hotel, ÜF, Stadtführung,
Gewandhaus, Domstadt Naumburg,
Rotkäppchen-Sekt…
24. Juni, 19. August, 16. September

Erfurt und Wartburg 125,-
2-tägig, Bus, Radisson Blu Hotel, ÜF,
Stadtführung, Palasführung Wartburg…
31. Juli, 28. August, 23. Oktober
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Festspiele Arena di Verona
17.–20. Juni (Turandot)
8.–11. Juli (Madame Butterfly)

28.–31. Juli (Carmen)
6.– 9. August (Troubadour)

4-tägige Busreise, Goldclass-Bus,
3 Übernachtungen im 3*-Hotel in Verona mit Halbpension,
Stadtrundgang, Eintrittskarte „Gradimata D/E“

399,-

Restaurant
Bürgerhaus Wehrheim

All you can eat
Spareribs mit Rostbrot
jeden Fr. + Sa. ab 18.00
Am Bürgerhaus 1, 61273 Wehrheim

Tel. 0 60 81 / 5 97 79

Bandscheibenleiden:
Beschwerdefreiheit ohne Operation
Bad Homburger Orthopädin bietet neue Therapie für Rückenpatienten

BAD HOMBURG. In den USA
ist sie seit Jahren ein fester
Bestandteil in der Behand-
lung von Bandscheibenvor-
fällen und anderen Rücken-
leiden: die spinale Dekom-
pression.

Das hochmoderne, mechanische
Verfahren hat dort schon vielen
Rückenpatienten ein schmerzfreies
Leben ohne Operation ermöglicht.
Bisher wird die Therapie erst an
acht Standorten in Deutschland an-
geboten. Mit der Installation des
Gerätes in der Orthopädischen Pra-
xis von Dr. med. Ulrike Stier in
Bad Homburg ist Hessen das am
besten aufgestellte Bundesland im
Hinblick auf dieses fortschrittliche
Verfahren. Seit rund 20 Jahren lei-
det die Patientin Petra Kümmerle
(55) unter wiederkehrenden band-
scheibenbedingten Beschwerden
an der Wirbelsäule. Weder Sprit-
zentherapien noch umfangreiche
Reha-Maßnahmen brachten Linde-
rung. „In meiner Tätigkeit als Me-
dizinerin stoße ich oft auf Patien-
ten mit Bandscheibenleiden, die
sich in einer therapeutischen Sack-
gasse befinden. Sei es, dass Thera-
pien nicht greifen oder Operatio-
nen gescheut werden“, berichtet
Dr. med. Ulrike Stier. Den Betrof-
fenen eröffnet die Fachärztin für
Orthopädie mit Zusatzqualifikatio-
nen in Sportmedizin, Chirother-
apie, Akupunktur, Kinderorthopä-
die, Osteologie und Ernährungs-

medizin mit der neuen spinalen
Dekompression einen schnellen,
sicheren und nebenwirkungsfreien
Weg zur Schmerzfreiheit. Ihre Pra-
xis ist deutschlandweit eine der
wenigen Einrichtung, welche die
revolutionäre Methode anwendet,
die nun auch Petra Kümmerle eine
gezielte Behandlung der erkrank-
ten Bandscheiben ermöglicht. Die
spinale Dekompression basiert auf
einem rein mechanischen Prinzip:
Verletzte oder beschädigte Band-
scheiben im Hals- oder Lenden-
wirbelsäulenbereich heilen auf-
grund der ständigen Druckbela-
stung nur langsam. Auf einem Be-
handlungstisch, dem so genannten
SpineMED Table, wird der betrof-
fene Zwischenwirbelraum mittels
Computersteuerung sanft und
schmerzlos gedehnt. Erstmals ist
es möglich, die erkrankte Band-
scheibe über eine Winkeleinstel-
lung gezielt anzusprechen. Integ-
rierte Sensoren messen dabei die
Abwehrspannung des Patienten

und passen die vom Gerät dyna-
misch ausgeführte Dehnung konti-
nuierlich an. Die erreichte Druck-
abnahme entlastet das strapazierte
Bandscheibengewebe, erleichtert
die Aufnahme von Flüssigkeit,
Sauerstoff und Nährstoffen und ak-
tiviert die Selbstheilungskräfte.
Nebenwirkungen sind bisher nicht
bekannt. Bereits nach zwölf bis
zwanzig halbstündigen Behand-
lungen tritt eine deutliche Linde-
rung der Schmerzen ein, bei den
meisten Patienten kann sogar eine
vollständige Beschwerdefreiheit
erzielt werden. Dies belegen auch
die Erfahrungen von Günther
Grasse, Geschäftsführender Ge-
sellschafter von SpineMED
Deutschland. Er entdeckte die Me-
thode in den USA und führte sie
hierzulande ein. „Das Interesse der
Ärzte an dem Verfahren wächst
stetig. Sie sind vom Therapieeffekt
und dem Nutzen für die Patienten
überzeugt.“ Auch Dr. Stier ist sich
der nachhaltigen Wirkung der neu-

en Methode sicher. Diese erweitert
ab sofort die traditionelle Wirbel-
säulen-Therapieabteilung ihrer
Praxis und bildet neben der inno-
vativen, regenerativen Arthroset-
herapie, Osteoporosediagnostik
und -therapie sowie Wirbelsäulen-
und Haltungsanalyse einen weite-
ren Schwerpunkt. „Ich möchte
meinen Patienten ein möglichst
breites konservatives Leistungs-
spektrum anbieten, um jeden indi-
viduell und auf technisch und wis-
senschaftlich höchstem Niveau
versorgen zu können. Gleichzeitig
werde ich auch zukünftig nicht den
Blick auf den Menschen als Gan-
zes verlieren“, resümiert Dr. Stier.
Für weitere Informationen:
www.gesundewirbelsäule .de
www.spine-med.de Pressekontakt
coocom – medical communication
Heimhuder Straße 54 20148 Ham-
burg Tel.: 040 – 800 04 98-0 Fax:
040 – 800 04 98-29 E-Mail: in-
fo@coocom.de Web: www.co-
ocom.de

Spinale Dekompression in der Orthopädischen Praxis Dr. Stier. Foto: Privat
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