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Schmerzreduktion durch Ballonkyphoplastie langfristig nachgewiesen

Erste Langzeitstudie zur Therapie von Wirbelkorperfrakturen mit 2-Jahres-Ergebnissen

Jedes Jahr bricht bei rund 227.000 Men-
schen in Deutschland ein Wirbel !, Eine
Sinterungsfraktur sollte bei Patienten mit
dem Krankheitsbild Osteoporose, die tber
akute oder auch langer bestehende diffuse
Riickenschmerzen klagen, immer in
Betracht gezogen werden. Vor diesem Hin-
tergrund ist eine einfache, effektive und
schmerzlindernde Therapie von Wirbel-
korperfrakturen dringend notwendig. Je
frither die Wirbelkorperfraktur mit einem
wirbelaufrichtenden Verfahren therapiert
wird, desto besser sind die Erfolgsaus-
sichten auf eine Wiederherstellung der nor-
malen Wirbelsdulengeometrie.

Die jetzt publizierten 2-Jahresdaten der
FREE-Studie (Fracture Reduction Evalua-
tion) belegen nun den langfristig nachweis-
baren Nutzen der Ballonkyphoplastie
(BKP) fiir den Patienten: ,136 Tage mehr
aktives Leben, ein signifikant niedrigeres
Schmerzniveau und eine messbare Steige-
rung der Lebensqualitat lassen sich durch

den minimalinvasiven Ein-
griff erzielen®, fasst Prof.
Leonard Bastian, Direktor
der Klinik fiir Orthopidie,
Unfall-, Hand- und Wieder-
herstellungschirurgie am Kli-
nikum Leverkusen und einer
der Studienleiter, die Ergeb-
nisse zusamimen.

Damit hat sich langfristig
das minimalinvasive Verfah-
ren der BKP bei der Behandlung osteopo-
rosebedingter  Wirbelkorperfrakturen
bewihrt. Anhand der 12-Monatsdaten (300
Patienten an 21 Einrichtungen in 8 Lin-
dern) wurde gezeigt, dass die BKP zu umge-
hender Schmerzlinderung fithrt und tiber
zwolf Monate die Patienten deutlich weni-
ger Schmerzmedikamente einnehmen

Lo

miissen als konservativ behandelte Pati-
enten®. ,Im Focus der Studie steht die
schnelle und langfristige Schmerzreduk-
tion nach osteoporosebedingter Wirbelkér-

Spinale Dekompression
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perfraktur. Aberauch die Alltags-
tauglichkeit (gemessen
EQ5D-Fragebogen) sowie die
Rickenfunktion (entsprechend
RMDQ) bleiben auch 24 Monate
nach dem minimalinvasiven Ein-

am

griff erhalten®, so Bastian®. ,,Das
Verfahren der BKP ist nebenwir-
kungs- und risikoarm: Von den
149 Patienten, die mit BKP
behandelt wurden, kam es nur in
einem einzigen Fall zu einer grofleren
Zementleckage, die asymptomatisch blieb.
Der Eingrift dauert rund 45 Minuten und in
der Regel konnen die Patienten die Klinik
innerhalb von zwei bis drei Tagen verlas-
sen’; erldutert Bastian.
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Arzte profitieren vom alternativen Behandlungsangebot
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Schwabing, die spinale
it dem SpineMED®

Geschat

sich auch hierzulande immer mehr Fach-
arzte fiir die in den USA bereits etablierte
Behandlungsmethode. Mittlerweile arbei-
ten deutschlandweit 18 Praxen mit dem
System, fiinf von ihnen nutzen zwei Geréate.

Bei der spinalen Dekompression
handelt es sich um ein segmentales Dis-
traktionsverfahren, das eine echte Alter-
native zu operativen Eingriffen bedeuten
kann. ,,Das SpineMED"-System hat unser
Behandlungskonzept auch bei schlimmsten
Rackenbeschwerden komplett revolutio-
niert. Als grofle Facharztpraxis, die tradi-
tionell vorwiegend Patienten mit Riicken-
schmerzen behandelt, sind wir selbst vom
=rtolg der Methode extrem positiv tiber-
=z=cht und setzen bereits zwei Gerite ein’,

berichtet Dr. med. Michael Nager vom
Orthopédiezentrum Munchen City.

Eine hohe Nachfrage und zufriedene
Patienten sind der beste Beweis fiir den
Erfolg dieses Therapiekonzepts. Mehr als
80 Prozent der Patienten waren nach ihrer
Behandlung mit dem SpineMED*® Table
langfristig schmerzfrei. Fiir die Arzte bietet
die Installation des Gerites weitere Vorteile:
Sie kénnen die steigende Nachfrage nach
konservativen und schonenden Heilverfah-
ren bedienen und ihr Leistungsspektrum
im [GeL-Bereich starken und dadurch den
Anteil an Privatpatienten und Selbstzahlern
steigern.

Der zeitliche Aufwand fiir die Praxis
bleibt dabei {iberschaubar, denn das Per-
sonal ist pro Behandlung nur fiinf Minuten
eingebunden, der Arzt selbst bleibt frei. Die
Investition zahlt sich bereits nach kurzer
Zeit aus: Bei nur zehn neuen Patienten pro
Monat ist die Kapazitit des SpineMED®-
Table nahezu ausgelastet und die Anschaf-
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fungskosten amortisieren sich so nach
weniger als einem Jahr. Die Behandlung
wird als individuelle Gesundheitsleistung
abgerechnet und bietet auflerdem die Mog-
lichkeit, Zusatzumsatze fiir weitere Leistun-
gen zu generieren. Im letzten Jahr hat erst-
malig auch eine gesetzliche Krankenkasse
die Behandlungskosten eines Patienten
iibernommen, private Krankenkassen
tibernehmen die Kosten in der Regel.
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