DEHN-BEHANDLUNG ENTLASTET GEZIELT DIE BANDSCHEIBEN
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4THERAPIE
Experte Dr.
Wemer Zimgibl
(53) erklart i
das Gerat

b BESSERUNG
Das Rontgenbild
zeigt den Erfolg

_Ein Hightech-Gerat stoppte
sanft meine Riickenschmerzen®

ner (35) aus Miinchen auf

einer zweigeteilten Liege.
Zwei Metallgabeln umklammern
ihre Hiifte. Der Oberkorper der
Marketing-Assistentin ist fest-
geschnallt. Ein kleiner Motor
zieht die beiden Tischteile ganz
leicht auseinander. Und damit
auch die Wirbelséule von Nicola
Plathner: Die Bandscheiben wer-
den Millimeter fiir Millimeter

E ntspannt liegt Nicola Plath-

‘gedehnt und gleiten gleich dar-

auf wieder in ihre urspriingliche
Lage zuriick. Die Behandlung
erfolgt so behutsam, dass die
Patientin nichts davon merkt.
Seit ihrer Jugend hatte sie
immer wieder unter Riicken-
schmerzen gelitten. , Ich bin sehr
schnell gewachsen und hatte
auch eine leichte Fehlstellung
der Wirbelsiaule®, erzihlt die
1,85 Meter grole Frau. Tabletten

und Krankengymnastik brach-
ten jedoch nur wenig. ,Die The-
rapie mit dem neuen SpineMed-
Geriit entlastet gezielt die ge-
schidigten Bandscheiben und
sorgt dafiir, dass sie wieder aus-
reichend Fliissigkeit und Néhr-
stoffe aus dem umliegenden Ge-
webe aufnehmen kénnen®, sagt
Orthopide und Sportmediziner
Dr. Werner Zirngibl aus Miin-
chen. Der Druck auf die Riicken-

» URSACHENFORSCHUNG Ni

Plathner (35) wird genau untersucht

marksnerven lisst nach, und
die Schmerzen verschwinden. In
den USA gibt es bereits iiber
3000 Arzte, die mit der High-
tech-Maschine arbeiten, in
Deutschland erst wenige.
Nicola Plathner ist davon
begeistert. Seit der Behandlung
bei Dr. Zirngibl hat sie keine
Beschwerden mehr. ,Ich fiihle
mich wieder richtig wohl.“
® Info: Nétig sind zehn bis 20
Sitzungen. Jede kostet rund 50 €
(Kasse zahlt nicht). Kontakt:
MVZ im Helios, Telefon: 089/
1592770, www.mvz-im-helios.de

Fotos: fotolia (3), Michael Timm (4)

le [ Yewirkt auf
der Stelle.

Bei Riicken-, Muskel-
Gelenkschmerzen:

* Prazise: Zielgenau mit Tiefenwirkung
» Schnell: Schmerzstillend in Minuten

» Vertraglich: Keine unnétige Belastung
des Organismus

doc® Ibuprofen Schmerzgel, Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Zur alleinigen oder unterstiitzenden duBerlichen Behandlung bei Schwellungen bzw. Entzindung der
ge\enknaﬁen Weichteile (z.B. Schleimbeutel, Sehnen, Sehnenscheiden, Binder und Gelenkkapsel), Sport- und Unfallverletzungen wie Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen.
71 Risiken und Nehenwirkunaen le<en Sie die Packiinasheilane und franen Sie thren Arzt oder Anotheker. HERMES Arzneimittel GmbH - 82049 GroBhesselohe/Miinchen




